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2010 年 12 月 4 日 、 東 北新 時 線 新 青 森 開業 


駅 か ら 始 まる 物語 


HHI 


12 月 4 日 に 、 待 ち に 待っ た 東北 新幹線 八戸 ・ 新 青森 間 が 開通 し 、「 新 青森 駅 」「 七 戸 十 和田 駅 」 
が 開業 。 様 々 な 観光 地 へ の 新た な バス 路線 や 列車 も 運行 され 、 青 森 県 の 主要 地 へ の アク セ 
ス が ます ます 便利 に な り ま す 。 また 、 魅 力 ある 青森 県 の 旅 を いっ そう 快適 に 楽し め る こと 
に な り ま す 。 車 窓 の 趣 あ る 風景 、 降 り 立つ 駅 か ら 巡 る 魅惑 の 街 歩 き や 温泉 、 文 化 、 土 地 の 味 





覚 。 行 く た び 、 あ た らし い 青 森 県 を 楽し む 「 駅 か ら 始 まる 物語 」。 いろ ん な 旅 に 出会え ます 。 


C 0  N T 克 N T S 


03 新 青 森 駅 ・ 七 戸 十和田 駅 

04 新野 線 開 業 情 報 

05-10 青 称 ・ 東 津軽 エリ ア 

1-18 弘前 ・ 南 津軽 エリ ア 
弘前 城 築 城 400 年 宗 

9-24 石 所 川原 ・ 奥 津軽 ・ 西 海岸 エリ ア 

55-30 八戸 ・ 三 戸 エ リア 

31-36 十和田 ・ 三 沢 ・ 上 北 エ リア 

37-42 お つ ・ 下 北 エ リア 

4 一 44 デス ティ ネー ショ ン キ ャ ン ペ ー ン 開催 

45 一 46 イベ ント スケ ジュ ー ル 

47 ” 「 あ っ た か 青森 」 プ レ ゼ ント キャ ン ペ ー ン 

48 青森 県 へ の 交通 ・ 問 い 合 わせ 

49-50 青森 県 内 の 交通 ・ 問 い 合 わせ 





※ 掲 載 さ れ て いる 情報 は 平成 22 年 10 月 1 日 現在 の も の で す 。 
※ 掲 載 さ れ て いる イベ ント 等 の 詳細 に つい て は 各 お 問い 合わ せ 先 まで 
お 願い いた し ます 。 な お 、 イ ベン ト 内 容 や 時 間 に つ いて は 天候 な どの 
様々 な 事情 に より 変更 ・ 延 期 も し く は 中 止 と な る 場合 も ご ざい ます 
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マス コッ トキ ャ ラク ター 


「 い くべ ベ べ え 」 






















青森 の 旅 の 新た な 拠点 と な る 2 つの 新 駅 が 誕生 
新 育 森 駅 WTvWok」 


念 事業 と し て 市 民 の 方 々 に より 作成 され た 大 版画 [青い 


<g 妥 ァ 縄文 と 未来 の 融合 RE 
















新 青 森 駅 の デザ イン コン セプト は | 縄文 か ら 未 来 へ 1]。 ほ っ と し て 郷 衝 が | ペー クーー 0 以 各 ESSESNISSS Sm eo eee 
感じ られ る 北 の 駅 を めざし た テー マ 性 の ある 駅 で す 。 左 右 の 外 剖 は 、 縄 gay 。 gm 





文 時 代 の 集落 の 佑 ま い を 、 中 央 部 は 青森 の 明る い 未 来 を 象 微 す る 、 
[縄文 ] と 「 未 来 」 の 融合 を 表現 し て いま す 。 テト イレ 


問 【.] 多目的 トイ レ 





還 昌 6 新 青森 駅 1F 
SO 
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在 来 線 改札 品 












あお も り 観光 情報 セン ター 高架 下 商業 施設 


青森 の 旅 を 存 分 に 楽し ん し で いた だ イン テリ ア に 県 を 代表 する 木 の ヒ 1F に 青森 の 特産 品 や 食 を 楽し め 
ける よう お 凶 え し ます 。 バ や ブナ 、 そ し て 津軽 塗 な ど を 使用 る 商業 施設 が オー プン し ます 。 
GO ます 


世 戸 十和田 駅 


起 詰 輝 八 甲田 を 呈 む 大 地 の 量 吹 と 
歴史 を 感じ させ る 駅 


七戸 十和田 駅 の デザ イン コン セプト は 「 心 安らぐ 豊か な 自然 と 歴史 が 感じ られ る 
駅 」。 外 壁 の 曲線 は 八甲田 連峰 の 山並 み と 、 南 部 馬の背 中 を 表現 し て いま す 。 
八甲田 の 四季 と 大 地 の 恵 み 、 そ し て 先 人 が 築い た 歴史 ある ふる さと の 銀 微 と な る 
駅 で す 。 国 道 に も 近く 、 八 甲田 、 下 北 、 十 和田 湖 へ の アク セス が 便利 で す 。 
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叩 ジン シル の 
(観光 交流 セン ター 内 ) 


2 計 ロー 
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七戸 十和田 駅 GF 


ーー 


屋根 は 全 衝 型 と な っ て お り 、 雪 害 対策 と し て 軒先 融雪 伝統 の 南部 裂 織 や 奥 入 瀬 の 自然 を 感じ させ る デザ イ 
方 式 を 採用 MV ま IO ン 7erW 





コン コー ス に は 南部 裂 織 で 作ら れ た タペストリ ー が 飾ら 
れ て いま す 。 八 甲田 の 雄大 な 山々 を モチ ー フ に し た 作品 
で す 。 


鷹山 宇 一 - 記 念 美術 館 ーー 産直 七彩 館 
七戸 町 出身 の 洋画 家 、 鷹 山 宇 一 の 初期 か ら 晩 年 まで の 作 = 培 雇 定 道 の 駅 し ちの へ の 北側 に 隣接 する 、 
品 を 収蔵 する 美術 館 。 油 彩 や 木版 画 、 本 人 が 収集 し た オイ 木造 平屋 造り の 農産 物 直売 施設 。 
ル ラ ンプ な ど 、 多 彩 な 展示 品 を 鑑賞 で きる 。 “ 広々 と し た 直売 スペ ー ス や 多目的 
圏 100018:00( 入 館 は 17:30 ま で ) 固 月 曜 (祝日 の 場合 は 翌日)、 室 、 そ は も ちや 手打 ち そ は を 実演 販 
12/30 一 1/2、 特 別 展 前 後に 展示 替え 休館 有り 。 館内 整備 期間 (1 売 す る 加工 PR コー ナー な ど が ある 。 
月 下旬 一 2 月 上 旬 の 2 週間 程度 ) 較 9:00<18:00 困 年 末年 始 


岡 一 般 500 円 、 高 校 ・ 大 学生 300 円 、 小 ・ 中 学生 100 円 証 田 JR 七戸 十和田 駅 より 徒歩 約 5 分 
岡 JR 七戸 十和田 駅 より 徒歩 約 5 分 固 0176-62-5858 固 0176-62-5777 


※ 掲 載 の 情報 は 平成 22 年 10 月 1 日 現在 の も の で す 。 記 載 内 容 が 変更 と な る 場合 が ご ざい ます の で 、 ご 了承 くだ さい 。 ※ 使 用 し て いる 写真 お よび が パース は イメ ー ジ で あり 、 実 際 の も の と は 異な る 場合 が あり ます 。 


コン コー ス 正 面 南 部 多 織 『 
ll 




















40 に レプ = ビリ ニ 
育 条 が ぐっ と 近く な る 。 


東北 新幹線 


一 ビ コ | ELEE3 
が 円 昌 旨 3 時 間 20 分 。 


八戸 一 新 青森 間 の 開業 に より 、 東京 
ES 新幹線 特電 列 還 | 3 時 間 59 分 


東京 か ら 青 森 ま で の 移動 時 間 が 大 幅 に 短縮 に な り ま す 。 (乗り 換 わ 
乗り 換え の 必要 も あり ませ ん 。 ロコ 新 青 森 


開業 後 新幹線 skiEI ロ 以 0 と 7 


※ 上 り の 最 坊 時 間 で す 。 





新型 高速 新幹線 車両 E5 系 )2011 年 3 月 営業 運転 開始 『 


スッ 鳥類 の 「 ハ ヤブ サ 」 を モチ ー フ に 、 
2 





2012 年 度 末 の 国内 最高 速 320km/h 走 行 へ 向け て 、 
最 先端 の 技術 を 結集 。 ョ 
「 環 境 性 能 の 向上 」 

走行 性 能 の 向上 と 信頼 性 の 確保 」 

「 快 適性 の 向上 」 を めざす 新型 の 新幹線 で す 。 


(シン ボル マー ク )〉 





[グラ ンク ラス (Gran Class] 
特別 な 旅 の ひと と き を あな た に 一 Exclusive Dream 
ー フラ ンス 語 で 「 大 き な 」 と いう 意味 を 表す 「Gran」 と 





ーー ーー 英語 の 「Class」 を 組み 合わ せ た 造 語 。 質 感 の 高い 素 

ーー | 材 や 居心地 の よい 照明 に より 、 上 質 で 洗練 され た 空 
還 。 間 を 創出 し ます 。 広 い シ ー ト ピッ チ と 93 列 座席 配置 に よ 

本 り 、 め と りあ る 快適 な 座り 心地 を 実現 し ます 。 

※ 写 真 は E5 系 量産 先行 車 で す 。※E5 系 は 201 1 年 春の 導入 を 予定 し て いま す 。 本 パン フレ ッ ト に は 、「 は や ぶさ ] 利 用 の 旅行 商品 は 掲載 し て お り ま せん 。 予め ご 了承 くだ さい 。 ※E5 系 量産 先行 車 に は グラ ンク ラス は 設定 され て いま せん 。 


















1 月 5 日 ね ぶた の 家 ワ ・ ラ ッ セ 」 一 路 青 森 。 
が 青森 駅 海 手 に オー プン ! 祭 本 番 さく 

AN 
に 出陣 し 受賞 し た ね ぶた を 中 心 に 新 才 緑 開業 イ ン ト 
台 の 大 型 ね ぶた を 展示 する 「 ね ぶ 東北 新幹線 新 青森 開業 の 日 か ら 約 1 ヶ月 
た ホー ル 」、 ね ぶた の 起源 や 、 過 去 間 、 新 青 森 駅 周辺 に お いて 、 青森 の 安全 ・ 
か ら 現 在 に 至る 祭 の 歩み を 豊富 な 安心 な 農林 水産 物 の 直売 市 を 開催 。 ま た 、 


We と ・ 剖 し へ 計り は は の 





資料 と と も に 紹介 する 「 歴 史 ゾ ー ご 当地 グル メ コ ー ナ ー も 設け ます 。 開 業 | の 
ン 」 な ど 、 ね ぶた 祭 の 魅力 を 余す こ 日 で ある 12 月 4 日 は 、 ス ペ シ ャ ル パレ ー ド 昌 ら 
と な く 伝 えま す 。 と し て ミッ キー マウ ス を 始め ディ ズ ニ ー ) 選 
0 1 月 5 日 オー プン の 仲間 た ち が 参 加 す る パレ ー ド も 開催 。 で る 
上 料金 一 般 600 円 期間 12 月 4 日 一 翌 1 月 10 晶 4 に 2 物 
(ね ぶた ホー ル ・ 歴 史 ゾ ー ン ) 開館 ノ 10:00 て 18:00 中 
交通 青森 駅 より 徒歩 約 1 分 (12 月 4 日 6:00<20:00) 
問 ノ 全 017-723-7211 問 ノ 新幹線 新 青森 駅 開業 対策 事業 実行 1 目 言 
HP ノ www.nebuta.jp/warasse/ 委員 会 事務 局 谷 017-734-2328 た 
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ほたて 広場 中 イ 

シン ン AN 

お 迎え か ら お 見 送り まで の 時 間 を 楽し ド そ を ク 

く 。 楽 し い 旅 の 思い 出 づ くり を 「 認 定 乗 \ 津軽 海峡 フェ リー M 

務 員 」 が お 手伝い 。 ( \ @ ね ぶた の 家 ワ ・ ラ ッ セ ー で 

| 3 NT ン 参 照 マ い みち の く 八甲田 丸 道 の 駅 賠 | 浅虫 水族 館 折 
一 問 青森 市 タク シー 協会 北方 漁船 情 物 館 ジィ ラシン 浅虫 温泉 (浅虫 温泉 に 

re 人 94:s ビ (0 に ※ の 2 ム 人 (書い 海 公園 浅虫 海 釣り 例 / 打 % わ 

田 HP プ www.atca.info/guidetaxi/ ' NE 洋 硝 子 了 1 Ma の 

崩 寺 礎 県 立 計 

アガ ニラ タク ウズ 6 NM 語 te 明 e 、 天 昌 / 博久 画 

郷 十 館 ラフ に 

新 青 森 駅 。 ( @ で) 林木 

ーー 7 の > と ゴ 〔 N 

新 青森 駅 を 起点 (開業 前 は 現 青森 駅 ) と JR 麗 末 概 / ペペ ング U 和 店 閑 県 へ 

し た 循環 ルー ト (17 便 ・ 所 要 時 間 約 90 し 央 男 昭和 大 状 | 

分 ) と 、 新 青森 駅 (開業 前 は 現 青森 駅 ) と き 森 役所 @ 醒 方 志功 記 雇 館 3 








フェ リー 乗り 場 を 結ぶ ルー ト (9 便 ・ 所 青 赤 上 @⑥ 青森 県 立 美術 館 
要 時 間 約 20 分 ) が あり ます 。 ③④ 三 内 丸山 遣 中 
| 区 作 Fo10 そ た 3: 縄文 時 遊館 
一 問 プ 青森 観光 バス 公 017-739-9384 4 今 青 
画 日 ビジ www.aomori-kanko-bus.co.jp/ 4 別 | 森 
町 市 
青森 駅 前 観光 案内 所 か ら 宿 泊 施設 へ 手 0 Q\ 雲谷 高 原 温泉 還 
荷物 を 配達 。 ゆ っ くり と 観光 を 楽し み - “ 1g イー) 内 
= 上 く だ ルレ に 』:)49 応 人 町 
画 詳 し く は 49 ペ ー ジ 参照 近代 て や ? 便 野 氷 屋 高原 
田 問 青森 観光 コン ベン ショ ン 協 会 ゃ 避 
rot0l『2 イ 7 グ バ ウ グ 4 田 
村 
Q 寒 水沢 温泉 
城 ヶ 倉 温泉 
NO 9 湯 温 の 
城 ヶ 倉 大 橋 < ぐ ⑤ 上 
地獄 沼 < ぐ め 町 
至 八甲田 - @ 八甲田 山寺 中 行 還 





国対 im 二 り 画 ね ぶた の 里 道上 難 資 料 館 








肝 く 世 ぜ 電信 上 食 しい 。 
王手 
を 表 信 計 森 .. 


ね ぶた 、 青 函 連絡 船 、 り ん ご な ど 、 青 森 の 
魅力 が ぎっ し り と 詰まっ た ベイ エリ ア は 
青森 に 来 た ら 一 度 は 訪れ て ほし い 観 光 ス 
ポッ ト 。 こ の ベイ エリ ア に ある 「 ね ぶた の 
家 ワ ・ ラ ッ セ 」「 青 函 連 絡 船 メ モリ アル シ 
ッ プ 八甲田 丸 」「 青 森 県 観光 物産 館 ア スパ 
ム 」 の 有料 コー ナー を 超 お 得 な 料金 で お 
規 | の 00 だ だ (けり ま よ の 
期間 /1 月 5 日 


「ALFACTORW 潮 操 イ ス ーー 
青森 駅 前 か ら 全 国 へ 発信 
新 名 所 「A-FACTORY」 


青森 駅 近く に 「 工 房 」 と 「 市 場 」 が 誕生 。 日 
本 一 の 生産 量 を 誇る 青森 県 産 り ん ご が シ 


ーー ドル 、 ア ッ プ ルプ ラ ン デ ー、 リ キュ ー ル 、 


ジュ ー ス 等 の 飲料 に 加工 され る 様子 を 見 
学 ・ 購 入 で きま す 。 ま た 、 地 場 食材 を 購入 
で きる 市 場 の ほか 青森 県 産 の 食材 を 味 わ 
える 飲食 ゾー ン も 併設 。 
時 開館 /12 月 4 日 
虹 交通 青森 駅 より 徒歩 約 2 分 
昌 問 JR 東日本 青森 商業 開発 

分 017-752-1890 


目 か ら ウ ロコ の 再発 見 
あお も り 街 て く 
まち な か 観光 スポ ッ ト を めぐ る 散策 コー 


ス を 、「 青 森 市 民 観 光 ボ ラン ティ ア 」 が ご 


楽 内 し ます 。( 事 前 に 要 申 込 ) 

時 期間 毎週 金 ・ 土 ・ 日 曜 及 び 休 祝 日 
※ 実 施 日 以外 に つい て は 要 相 談 

時 所 要 時 間 ノ 90 分 て 135 分 

時 交通 青森 駅 より 徒歩 約 1 分 

時 問 青 森 市 観光 交流 情報 セン ター 
谷 017-723-4670 


「 冬 ね ぶた 」 と 雪見 屋台 を 愉し む 
新 ・ あ お も り の 冬 ま つり 
青森 の 冬 の 味覚 を 地酒 と と も に 愉し め る 
雪見 屋台 街 で 舌鼓 。 金 負 ね ぶた や 雪山 が 
冬 の 青森 を 照ら し 、 勇 壮 な 「 冬 ね ぶた 」2 台 
が 中 心 街 に 出陣 し ます 。 
時 期日 2 月 10 日 て 12 日 
雪見 屋台 街 ”16:00<21:00 
冬 ね ぶた 運行 19:00<20:00 
時 場所 ノ 青 森 市 中 心 商 店 街 、 青 森 駅 前 公園 
虹 問 青森 市 新幹線 開業 対策 課 
分 017-734-2319 


冬 ね ぶた イメージ 
重 


料金 大 人 1.300 円 、 高 900 円 、 中 700 円 、 
No1010ja 
青森 県 観光 連盟 谷 017-735-5311 
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「 ト 


HP www.aomori-kanko.orJp/ 


青函 連絡 船 メ モリ アル シッ プ 
八甲田 丸 


昭和 63 年 の 青函 連絡 船 廃止 まで 活躍 し た 、 


八甲田 丸 の 船 体 を その まま 活か し た 日 本 

初 の 鉄道 連絡 船 ミ ュー ジア ム 。 海峡 を つ 

な ぎ 人 々 の 物資 の 往来 を 支え 続け て きた 

鉄道 連絡 船 の 歩み を 伝え る 遺産 群 の ひと 

つと し て 、 平 成 21 年 に 経済 産業 省 よ り 「 近 

代 化 産業 遺産 」 に 認定 され て いま す 。 就 航 

当時 の 面影 を 残す 操 和 胡 室 や エン ジン ルー 

ム な ど 見 所 も た くさ ん 。 

※ 東 北新 幹線 新 青森 開業 オー プ ニ ン グイ 

ベン ト (12 月 4 日 14:00 ン 16:00) 

※ 八 甲田 丸 2011 年 カウ ント ダウ ン イ ベン 

ト (12 月 31 日 ・1 月 1 日 )、 八甲田 丸 フ ァ ン 

感謝 デー(1 月 8 日 1 月 10 日 予定 ) 

時 開館 プ 9:00 て 17:00(11 月 て 3 月 ) 

虹 休館 ノ 12 月 31 日 ・1 月 1 日 、3 月 第 2 週 の 
月 て 金曜 (11 月 て は 月 曜 定休 。 祝 日 の 場 
合 は 翌日 ) 

昌 料 金 一 般 500 円 

虹 交通 青森 駅 より 徒歩 約 5 分 

骨 問 プ 谷 017-735-8150 

過 HP www7.ocn.ne.jp/~hakkouda/ 


皿 田 丸 と ベイ プリ ッ ジ 


青森 県 観光 情報 の 発信 地 
「 ア スパ ム 」 開 催 イ ベン ト 


新幹線 新 青森 駅 開業 に 伴い 、 様 々 な イベ 
ント を 開催 。 青 森 の 魅力 が 集合 し ます 。 


バ パノラマ 映画 新作 上 映 

アス パム 2 階 青 い 森 ホー ル で 上 映し て い 

る 360 度 の 全 周 映像 の パノラマ 映画 が 全 

面 リ ニュ ー ア ル 。 青 森 県 の 5 大 まつ り の 見 

どこ ろ を 余す こと な く 紹 介 。 ま た 、 イ ヤ ホ 

ン レ シー バー に よる 3 ヶ国 語 (英語 ・ 中 国 

語 ・ 韓 国語 ) の 音声 紹介 も 行っ て いま す 。 

時 期間 /12 月 1 日 

時 休館 12 月 31 日 、1 月 第 4 週 の 月 曜 一 水曜 

時 上 映 回 数 ノ 1 日 8 回 ( 約 20 分 ) 

時 料金 ノ 600 円 

虹 交通 青森 駅 より 徒歩 約 10 分 

あお も り 光 の ファ ンタ ジー 

アス パム 正面 壁面 に 季節 や イベ ント ご と 

の イメ ー ジ を 表現 する ライ トシ ョ ー。 

則 期間 11 月 5 日 て 

時 時間 18:00 て 、19:00 て 、20:00 一 、 
21:00 て (予定 ) 


上 青森 県 観光 連盟 谷 017-735-5311 
遇 HP www.aomori-kanko.orJp/ 








ー を ご 用 意 。 


ざ 叶 一 吉 捉 


地元 ホテ ルス タッ フ お すす め ! 青 森 市 内 の お 寿司 屋 さ ん ( 利 
用 店 限定 ) で 使え る 定額 食事 券 「 あ お も り 寿 司 ク ー ポ ン 」。 


JR 東日本 びゅ う プ ブラ ザ で 購入 で き 、 に ぎり 中 心 の メニ ュ 


青森 市 内 の 販売 所 (ホテ ル の フロ ント や 観光 案内 所 な ど ) 
で 購入 で き 、 に ぎり の 他 に 一 品 料理 な どの メニ ュー も 和楽 
し め ま す 。 ク ー ポ ン 購 入 時 に 販売 所 の スタ ッ フ が 寿司 店 


に 予約 いた し 員 語 編 


問 プ 青森 商工 会 議 所 人 017-784.4811 


HP ノ www.acci.orjp/Sushi/ 


古川 市 場 「 の っ け 丼 」 


「 古 川 市 場 」 は 青森 市 民 の 台所 と し て 、 昭 
和 40 年 代 か ら 賑 っ て きた " 旬 の 食材 "の 宝 
庫 。 昭 和 の 懐か し さと 活気 を 感じ させ る 
市 場 で は 、 ど ん ぶり ご 飯 に 刺身 や 惣菜 、 お 
肉 な ど 、 お 好み の 具 材 を の せ て いた だ く 
「 の っ け 丼 」 が 好評 。 そ の 日 の オス ス メ や 
地元 な ら で は の 食材 で 自分 だ け の オリ ジ 
ナル どん ぶり を 楽し め ま す 。「 の っ け 丼 ク 
ー ポ ン 」(100 円 券 X10 枚 白神 の 水 ま た は 
ミネ ラル ウォ ー タ ー) も 発行 。※ の っ け 丼 
参加 店 は 目印 の 旗 を 掲げ て いま す 。 

時 間 ノ 7:00 ン 17:00 

休館 火曜 、1 月 1 日 ・2 日 

場所 青森 魚 藤 セン ター 

交通 プ 青 森 駅 より 徒歩 約 5 分 

問 プ 青森 商工 会 議 所 人 な 017-734-1311 

HP www.acci.or.jp/nokkedon/ 


ホッ ト ア ッ プ ル サ イ ダー 
し ぼり た て の リン ゴ 果 汁 を 温め て 味わう 
「 ホ ッ ト ア ッ プ ル サ イ ダー」。 サ イダ ー と 
は 炭酸 飲料 で は な く 、「 リ ン ゴ ジュ ー ス 」 
な ど を 意味 する 英 単語 。 果 汁 は も ぎ た て 
の リン ゴ 数 品種 を ブレ ンド し 、 添 加 物 は 
一 切 使わ ず 、 深 み の あ る 甘い 味わい 。 テ ィ 
ー カ ッ プ で お し ゃ れ に 飲む の が お 薦め 。 
問 プ パサ パ 青 森 ・ 地 域 社会 づく り 研究 会 
担当 : 塚 本 谷 0172-69-1770 


七子 八 珍 食 べ あ る 記 キ ャ ン ペ ー ン 
青森 近海 で と れる 海 の 幸 34 種 の 魚介 類 を 
総称 し た 「 七 子 八 珍 」。 寒さ の 厳し い 季 
に は その 多く が 旬 を 迎え ます 。 七 子 八 珍 
の 会 会 員 店 が 旬 の 食材 を 活か し た 料理 を 
提供 。 会 員 店 で お 食事 を し 、 ア ン ケ ー ト に 
人 答え て 応募 する と 、 毎 月 抽選 で 青森 の 特 
産品 や 参加 店 の 食事 券 が 当たり ます 。 

期間 / 12 月 1 日 て 翌 2 月 28 日 

間 ブ 七子 八 珍 の 会 谷 017-723-7211 

HP www.atca.info/nanakohacchin/ 





ホッ ト ア ッ プ ル サ イ ダー 





味噌 カレ ョ 生 外 ララ デス 


味噌 カレ ー 牛 乳 ラ ー メ ン 
も と も と 札幌 市 の ラー メン 横丁 で 人 気 の 
ラー メン 店 を 開い た 店 主 が 、 昭 和 43 年 に 
青森 市 に 開業 し 、40 年 代 中 頃 に 味噌 、 塩 、 
百 油 ベー ス に 、 カ レー か 牛乳 を 組み 合わ 
せ た も の を 出し て みる と 、 こ れ が 人 気 の 
商品 に 。 昭 和 50 年 代 頃 、 い ろ い ろ な 組み 合 
わせ で ラー メン を 食べ る の が 流行 し 、 そ 
の 最終 形 と し て 「 味 噌 カレ ー 牛 乳 ラ ー メ 
ン 」 が 誕生 。 味 噌 の コク と カレ ー の 刺激 、 
生乳 の まろ や か さ に バタ ー の 風味 が 一 体 
と な っ た 独特 の お いし さ で す 。 

間 ノ 青森 味噌 カレ ー 牛 乳 ラ ー メ ン 普 及 

功 会 谷 090-4040-4794 

HP www.misokare-gyu.com/module 

stinyd0/ 






































さん ふり 横丁 
昭和 30 年 代 の 雰囲気 を 再現 し た 「 青 森屋 
台 村 さん ふり 横丁 」。 個 性 的 な 店 が 集まる 
屋台 村 で 新鮮 な 魚介 類 、 青 森 B 級 グル メ 、 
地酒 、 方 言 な ど 青 森 の 魅力 を 堪能 。3 店 舗 
まわ っ た お 客 様 に 飲み 物 1 杯 サー ビス す 
る スタ ンプ ラリ ー も 開催 中 (3 月 末 )。 

交通 青森 駅 より 人 徒歩 約 25 分 

問 合 017-745-4242 

HP www.aomori-yataimura.com 


生姜 味噌 お で ん 
青森 生姜 味噌 お で ん は 戦後 、 青 森 駅 周辺 
に 出来 た 屋台 (闇市 ) で 提供 され た 「 お で 
ん 」 に 由来 する と 言わ れ て いま す 。 冬 の 厳 
し い 寒 さ の 中 、 青 函 連 絡 船 の 乗船 客 を 少 
し で も 暖め よう と 、 あ る 屋台 の お か みさ 
ん が 味噌 に 生姜 を すり お ろ し て 入れ た の 
が 始ま り 。 各 店 それ ぞ れ の 青森 生姜 味噌 
お で ん の 味 が あり ます 。 
問 ノ 青森 お で ん の 会 谷 017-775-3001 
HP www.acci.orjp/oden/ 











千 《 所 、 南 人 上 馬 し い 。 
三 手 
商 7: 森 。 


三 内 丸山 遺跡 より 発掘 され た 
国内 最大 級 の 大 型 板 状 土偶 


三 内 丸山 遺跡 は 、 縄 文 時 代 前 期 か ら 中 期 
の 遺跡 で 、 日 本 最大 級 の 規模 を 誇る も の 
で す 。 平 成 12 年 11 月 に 国 の 特別 史跡 に 指 
定 さ れ ま し た 。 板 状 土偶 や 巨大 木 柱 、 平 織 
り 、 う る し 沙 り 等 高度 な 技術 を 要する 出 
寺 品 が 発見 され て いま す 。 ま た 「 縄 文 の 丘 
三 内 まほ ろば パー ク 縄 文 時 遊館 」 で は 、 出 
土 品 の 展示 や 、 発 弓 の 記録 映像 の 上 映 、 土 
器 の 復元 作業 の 委 雇 な ど が で きま す 。 

| 目 開館 9:00 < 計 7: 00 

| 目 休 館 ノ 12 月 30 目 て 1 月 1 日 

交通 新 青 森 駅 まり バス 約 / 分 


三 内 丸山 遺跡 を ガイ ド の 解説 を 
聞き な が ら 見 学 。。 縄文 時 遊館 体 
験 工房 で の 体験 学習 指導 等 も 行 
っ て いま す 。 
※10 名 以上 の 団体 で ガイ ド 希 望 
の 方 は 1 週間 前 、 各 種 体験 に つい 
て は 2 週間 前 まで に 要 予 約 。 各 種 
体験 の 120 分 メニ ュー に つい て 
は 、 少 人 数 で も 要 予 約 。 
休館 年 末年 始 
問 ノ 谷 017-783-3339 


の ざと vStNV 人 ロロ 8 寺 中 


伝統 の 次 な る 息づかい 

青森 の わざ ・ 伝 統 工 芸 の いま 

青森 県 の 伝統 を 踏襲 し 、 そ の 技術 を 現代 

へ 活か し て 活躍 し て いる 県 内 在住 の 伝統 

工芸 作家 約 50 名 の 作品 を 集め 、 青 森 県 の 

伝統 工芸 の 魅力 を 再発 見 する 特別 展 で す 。 

「 陶 芸 」「 染 織 」「 木 竹 エ 」「 人 形 ・ 玩 具 」「 漆 芸 」 

「 金 工 」「 諸 工芸 」 の 7 つの ジャ ン ル に 分 け 、 

作品 を 紹介 し ます 。 

時 期間 12 月 11 日 て 翌 2 月 20 日 

時 開館 プ 9:00 ン 17:00 

虹 料金 一般 310 円 (12 月 )、250 円 (12 月 ) 

虹 休館 ノ 1 月 31 日 

昌 場 所 青森 県 立 郷 土 館 

画 交通 青森 駅 より 徒歩 約 25 分 

晴 問 / 谷 017-777-1585 

過 HP ノ www.pref.aomori.lg.p/bunka/ 
culture/kyodokan.html 

豊か な 自然 に 育ま れ た 美 し さ 

宙 吹 き ガ ラス 製作 体験 

宙 吹 き と い う 技 法 で 、 グ ラス な どの ガラ 

ス 作 り を 体験 で きま す 。 職 人 が マン ツー 

マン で 指導 する の で 初め て の 方 、 お 子 様 

で も 体験 可能 。 世界 に 一 つ だ け の ガラ ス 

を 作っ て みて は 。※ 製 作 し た ガラ ス を 除 

冷 す る た め 、 お 渡し は 翌日 以降 (営業 日 ) 

と な り ま す 。 発 送 (送料 別途 ) も で きま す 。 

時 開館 8:00 て 11:00、13:00 て 16:00 

時 休館 日 曜 ・ 祝 日 、 第 4 土曜 日 、 年 末年 始 

上 料金 一般 3.675 円 ( 要 予 約 ) 

画 交通 青森 駅 西口 より 車 約 10 分 

時 問 プ 北洋 硝子 谷 017-782-5183 

過 HP プ www.tugaru-Vidro.cO.jp/ 


問 / 公 017-766-8282 
アタ:ETulnEllmEM0N/:lllEWe の =) 放 【)III の IM 目 |9 


自然 と 人 間 生活 の 関わ り を 学ぶ 
青森 市 森林 博物 館 


自然 や 森林 と 人 間 生 活 の か か わり や 、 林 

業 知 識 の 普及 向上 の た め に 、 昭 和 57 年 に 

開館 し た 日 本 初 の 森 と 木 を 考え る 博物 館 。 
明治 41 年 、 旧 青森 営 林 局 庁舎 と し て 、 青 森 
県 産 ヒ バ で 造ら れ た ルネ ッ サ ンス 様式 の 

建物 は 映画 「 八 甲田 山 」 の ロケ に も 使用 さ 

れる な ど 、 映 画 や 写真 に も し ば し ば 登場 

する ほど お し ゃ れ 。 

虹 開館 9:00 て 16:30 

時 休館 月 曜 (祝日 の 場合 翌日 )、 年 末年 始 

昌 料 金 ノ 一 般 240 円 

虹 交通 プ 新 青 森 駅 より バス 約 15 分 

昌 問 人 如 017-766-7800 


三 内 丸山 遺跡 ・ 縄 文 時 遊館 内 


- 上 
| | 


還 
1 。 


が 
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県 立 美 術 館 ・ あ お も り 犬 
多彩 な 企画 展 も 好評 


青森 県 立 美 術 館 

青森 県 の 芸術 と 郷土 文化 を 紹介 する 美術 

館 。 シ ャ ガー ル の 舞台 背景 画 を 展示 する 

アレ コ ホ ー ル は 圧巻 で す 。 

晴 開館 プ 9:30 て 17:00(10 て 5 月 ) 

昌 休 館 の 第 2・4 月 曜 (祝日 の 場合 翌日 )、 
12 月 27 日 て 31 日 

虹 交通 プ 新 青森 駅 より バス 約 7 分 

骨 問 プ 谷 017-783-3000 

過 HP/ www.aomori-museum.jD 


青森 県 立 美 術 館 ・ 予 定 イ ベン ト 

「 冬 の コレ クシ ョ ン 展 (2010.12 東北 新 幹 
線 全 線 開業 記念 コレ クシ ョ ン 展 ) 」 12 月 4 
日 3 月 21 日 、「 魂 の 故郷 ・ 芸 術 の 青森 展 


青森 


( 仮 )」1 月 22 日 3 月 21 日 、「TAleko2010 ダ 


ン サ ー・ 俳 優 ・ 演 奏 家 に よる 」3 月 4 日 一 6 日 


文人 に 思い を は せる 

青森 県 近代 文学 館 常設 展 

明治 以降 の 文学 に 影響 を 与え た 、 佐 藤 紅 

緑 、 石 坂 洋次 郎 、 太 宰 治 、 寺 山 修 治 な ど 青 

森 県 を 代表 する 13 人 の 作家 を 中 心 に 、 そ 

の 生涯 と 作品 を 紹介 。 自 事 原稿 や ノー ト 、 

日 記 な ど 、 こ こ で し か 見 られ な い 肉 筆 資 

料 も 多数 展示 。 

昌 開館 9:00 て 17:00 

時 休館 第 4 木曜 日 、 年 末年 始 、 蔵 書 点検 期間 

画 交通 プ 新 青森 駅 より バス 約 20 分 

骨 問 人 017-739-2575 

過 HP www.plib.net.pref.aomorijp/top/ 
ImuSeuiT/ 








道 の 駅 浅虫 温泉 ・ 展 望 風 呂 


浅虫 を 遊ぶ な ら 
浅 申 温泉 まる ご と 体験 クー ポン 
1.800 円 で 2,000 円 分 (500 円 券 X4 枚 組 ) 
が 楽し め る お 得 な クー ポン 券 で 、 人 金魚 ネ 
ブタ 製作 や 釣り な どの 体験 メニ ュー が 楽 
し め ま す 。 
【 対 象 メ ニュ ー】( 通 年 の み を 紹介 ) 
介 金 負 ネ ブタ 製作 体験 (1.000 円 、11:00 て 
15:00) 但 浅 虫 水族 館 「 さ あ 、 海 の 世界 に 触 
れ て 見 て …」(1,000 円 ) 但 浅虫 温泉 スイ ー 
ツ 巡 り (500 円 、11:00 15:00) 介 京 ち ゃ 
ん 工房 ( 布 ぞ うり 体験 2.000 円 、 わ ら 細工 
300 円 、 金 負 ネ ブタ 1.000 円 、9:00 て 17:00 
前 日 要 予 約 ) 
期間 / ノ 12 月 4 日 て 翌 12 月 25 日 
ョ 問 ン 浅虫 温泉 旅館 組合 

分 017-752-3259 
HP/ www.asamushi.cony 


温泉 で 味わう 
浅虫 温泉 スイ ー ツ めぐ り 
浅虫 温泉 の 9 つの 宿 で は 、 県 産品 を 使っ た 
"と っ て お き ス イー ツ "を ワン コイ ン で 提 
供 。 そ れ ぞ れ の 宿 自 慢 の スイ ー ツ を 味 わ 
ら て くだ さい 。 
期間 12 月 4 日 て 翌 12 月 25 日 
開館 11:00 て 15:00 

料金 ノ 500 円 (ドリ ンク 付 ) 
副 問 浅虫 温泉 旅館 組合 人 017-752-3259 


県 産 食材 を 使用 し た こだわ り の 味 。 
味 自慢 青森 の 郷土 食 


ー 番 人 気 は 八戸 産 の いか だ け を 使用 し た 
や わら か い 生 干し 焼き いか 。 津軽 海峡 で 
と れ た うす い 上 昆布 で つく る 若 生 こん ぶ お 
に ぎり は 天然 の 塩味 と 磯 の 香 が 食欲 を そ 
ます 

副 交通 プ JR 浅虫 温泉 駅 より 徒歩 12 分 
場 所 / 道 の 駅 ゆ て さ 浅 虫 

昌 問 ノ 谷 017-737-5151 
HP wwww.yu-Sa.jD 
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育 い 森 次 首 


2010.12.4. 青 い 森 鉄道 開業 
JR 東日本 か ら 分 離す る 青森 八戸 間 
の 並行 在 来 線 は 「 青 い 森 鉄道 」 に 生ま 
れ 変 わり ます 。 そ し て 、 新 た に 青森 ~ 
目 時 ( め と き ) 間 121.9km を 結ぶ 「 わ 」 
の 鉄道 と し て スタ ー ト 。「 わ 」 は 青森 
県 の 方 言 で “私 "や "調和 "和み 、 地 
域 と と も に 歩む “ 輪 を 表し て いま す 。 


因 問 / 青 い 森 鉄道 谷 0178-21-3131 
因 HP www.aoimorirailway.com/ 


八 
戸 
な り JJ 青 の OO の OTTO 
| 津 奥 J 野 乗 十 三 当 乗 い 目 主 つ 
軽 ト 軽 羽 R 辺 り 和 沢 り わ 時 屋 了 
号 あ 線 本 大 地 換 田 換 て 
” す ・ 線 深 え 観 え 銀 
ー 線 宛 河 
打上 東北 新幹線 ヒ 
え 鉄 羽 戸 
人 本 田 


開業 記念 切符 限定 販売 ! ! ! 
青い 森 鉄 道 で は 、 青 森 延 伸 開業 を 記念 し 
て 、 和 煎餅 きっ ぷ ・ ひ ば きっ ぷ を 数 量 限定 で 
販売 。 せ ん べ い 汁 で 有名 な 南部 せん べ い 
を 使用 し た 勲 餅 きっ ぷ は 、「 モ ー リ ー」 が 
印刷 され た 日 本 初 の 食べ られ る 切符 。 も 
ちろ ん 食べ た ら 無 効 で す の で 、 ご 注意 く 
だ さい 日 本 三 大 美 林 の ひと つ 、 青 森 ひ ば 
を 使用 し た ひば きっ ぷ は 、 森 の 香り 漂う 
切符 。 ど ちら も 、 12 月 4 日 ・5 日 の 2 日 間 有 
効 の お 買い 得 な 全線 フリ ー 切 符 。 開業 日 
こ 青 い 森 鉄道 の 主要 駅 に て 販売 予定 。 
モー リー が 青森 を 走る !? 

モー リー の ラッ ピン グ 電 車 
青い 森 鉄 道 の イ メー ジ cy 
キャ ラク ター 「 モ ー リ 』 
ー」 が 青い 森 鉄 道 の ラ 
ッ ピ ング 電車 に 登場 ! 
王 リー の ラッ ピン ク グ 
電車 に 乗っ て 、 楽 し 
い 旅 行 を 満喫 。 























4 記 居 、 間 万 生 し い 。 
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ロー プ ウ ェ ー 山 麓 駅 か ら 山 頂 駅 へ 。 ス ノー 
シュ ー を 装着 し て 厳 春 の 八甲田 を 体験 。 静 
寂 の 世界 の 中 で 木々 の 冬 芽 を 発見 、 雪 原 に 
は 動物 の 足跡 が 多数 あり 、 運 が よけれ ば か 
も し か に あえ る か も ? 付 近 の 樹氷 原 散策 や 
3 時 間 ほ どの トレ ッ キ ング 、 2 日 ・3 日 の ス ノ 
ー ハ イキ ング と 、 メ ニュ ー は いろ いろ 。 


八甲田 山 ・ 田 茂 兆 岳 

スノー シュ ー ト レッ キン グ 

スノー シュ ー を 装着 し て 、 約 30 ン 40 分 程度 

散策 。(3 日 前 要 予 約 ) 

時 時間 ノ 10:00 て 11:00、13:00 て 14:00 

時 料金 ノ 1.000 円 (スノー シュ ー、 ポ ー ル 、 ブ 
ー ツ の レン タル 料 含む ) 

虹 交通 JR 青森 駅 より バス 約 60 分 

時 問 八 甲田 ロー プ ウ ェ ー 谷 017-783-0343 

過 HP プ www.hakkoda-ropewayJp 


氷点 下 の 厳寒 を 体験 
スノー ウォ ー キ ング 体験 

ガイ ド が その 日 の 最適 な コー ス に ご 案内 し 
ます 。 ※ 当 日 11:00 ま で に フロ ント へ 要 申 
込 。 ス キー ウェ ア に 準ずる 防寒 着 、 帽 子 、 手 
袋 は 要 持 参 。 

虹 時 間 ノ 13:00 ン 13:50 

時 問 酸 ヶ 湯 温泉 谷 017-738-6400 

明 HP ノ www.sukayU.jD 





浅虫 温泉 ・ 八 甲田 
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約 10 分 で 樹氷 の 楽園 へ 
八甲田 ロー プ ウ ェ ー 


床 高 1.324m の 八甲田 山田 茂 攻 岳 山頂 まで 
の 2,459m を 約 10 分 で 結ぶ 八甲田 ロー プ ウ 
ェ ー。 岩木 山 ・ む つ 湾 な ど 360 度 の 展望 や 樹 
水 を 間近 に 見 な が ら 大 自然 を 体感 。 

時 運行 時 間 ノ 9:00 て 15:40(11 月 中 旬 て 翌 2 月 ) 

9:00 ン 16:20(3 月 て ) 

時 料金 往復 : 一 般 1.800 円 、 片 道 : 一 般 1.150 円 
昌 交 通 プ JR 青森 駅 より バス 約 60 分 

昌 問 八甲田 ロー プ ウ ェ ー 谷 017-783-0343 
時 HP www.hakkoda-ropewayJD 








一 軒 宿 が 点 在 、 
八甲田 山中 の 温 


八甲田 ホテ ル 








5 月 中 旬 ま で は バッ ク カ ント リー ス 
022002 トリ スン 息 寺 寺 
上 00079 圭 放 作 を 守 席 レ て 便 ま 
(料金 要 問 合 ) ョ 
_ 間 八甲田 山 ガ イド クラ ブ 

公 017-728-1511 
| 1 間 思 2 軸 旨 人 Ko03:S20SEHC 
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と 
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邊 
っ つと 
じ 
り 
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青森 の 屋根 、 雪 の 大 回 廊 を 歩く 
? 雪 の 回 廊 と 温泉 7? ウォ ー ク 
冬季 間 通行 止め と な る 八甲田 の 酸 ヶ 湯 て 
谷地 区 間 が 一 般 開通 する 4 月 1 日 の 前 に 、 
除雪 し た て の 高 さ 最高 9m に も お よぶ 雪 
の 大 回 廊 8km を 歩く 春の 風物 詩 イ ベン ト 。 
ゴー ル 地 点 で は 青森 県 産 の ホタテ 稚内 が 
入っ た 鍋物 サー ビス も あり 、 ウ ォ ー ク 終 
了 後 に は 秘 湯 も 楽し め ま す 。 
時 期間 /3 月 29 日 て 3 月 31 日 ( 約 14 日 前 ま 
で に 要 予 約 ) 
時 時 間 ノ 8:00 て 17:00( 要 問 合 ) 
昌 料 金 一 般 3,900 円 
昌 集合 アア スパ ム ( 青 森 駅 より 徒歩 10 分 ) 
虹 場 所 酸 ヶ 湯 ー 谷 地区 間 
画 問 青森 観光 コン ベン ショ ン 協 会 
公 017-/23-7211 
財 HP/ www.atca.info/goldline/ 





















訪 弘前 公園 北 の 郭 を メイ ン 会 場 に 、 木 が 光 
で 彩 ら れ 、 雪 の オプ ジェ に キャ ンド ル が 
町 され ます 。 吉 野 町 緑地 会 場 で は 、 奈 良美 

の | 向 の メモ リア ルド ッ ク の 周囲 に 市 民 手 作 
数 =。 り の 「 ち いさ な わん こ 」 が 並び 、 キ ャ ンド 

1 要 ル と 共に 広場 を 飾り ます 。 訪 れ た 人 の 灯 
明 し た キャ ンド ル が 会 場 を 彩り ます 。 
が 』 画 期 間 ノ 2 月 10 日 13 日 (予定 ) 

仙人 = る ン 4 日 り り 

| 目 場 所 弘前 公園 北 の 郭 、 吉 野 町 緑地 、 

| 佐 生 広場 (予定 ) 

時 問 プ 弘前 市 立 観光 館 谷 0172-37-5501 


時 HP www.hirosaki.co.jp 


待 づ 帆 の 捧 





mm 用 

















弘前 雪 明 か り ( 吉 野 町 緑地 ) 


Ne 天守 閣 / 誰 8 た ん ー 
弘前 抜 史 料 館 / り = 健生 病院 』 


』 四 カ トリ ッ ク 弘 前 教会 





に で 


ゆ 青根 和 記念 人 N ' N 
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立 図書 館 プ 〇 黒石 


… 奥義 主 革 / - 1 ン FN 4 の 』 ヽ 
人 人 アマ ん 本 ] =、』 高 橋 家 住 宅 


0 “ N 


附属 病 加 2 











AN 4 本 


CN ヨ 酒造 煽 和 庫 9 ン まま 、 紋 前 t l 訂 アイ 届 の ノ 」 
町 計 江 が 、 拉 | ゆこ ⑳ る の 5 | プ ジ 「 道 め 駅 いま か だ て 


で 至 禅 林 街 6 ヨー 「 
/ 新 「・ 半 ( 医 党 部 ) AU 
| - _ 光 案 内 所 


) 津軽 と し 館 
/ 軽 伝承 工芸 





ョ ロビ スン リル リリ コン ル スン ンス ンス と さとう 





弘前 市 ん 。 導入 美 画 | / 。 / 語 
用 NN て の 。 ob / の ピー 応 、 八甲田 山 1 
津軽 藩 / グ NN 〇 尾上 
マ ね ぶた 村 。 の 。 = ' ワー ィ 
強 前 公園 や | ま ノノ ルン / 用 石 市街 地 
/ 平川 市 「 2 旨 ラ ジン =  」 





藤田 記 念 庭園 <③ 上 ヽノ 
〇 草 央 「 / XX 。 津軽 こけ し 館 
弘前 WNW ! / の ーー トイ ゴ ぐ ③| 


| 津軽 伝承 ③④ | め 


弘 南 鉄道 
弘 南 線 


平 貨 ね G た 
展示 館 









全 を 記 和 、 還 万 全 し い 。 
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古都 の 冬 を 楽し む 
津軽 ひろ さき 冬 の 旅 

雪 燈 蘭 ま つり を メイ ン に 、 郷 土 料理 を 楽 
し みな が ら の 津軽 三味 線 酒場 ライ ブ や 市 
内 文化 財 の ライ ト ア ッ プ 、 イ ルミ ネー シ 
ョ ン な ど 、 古 都 ひ ろ さ き の 冬 を 満喫 で き 
る イベ ント が いっ ぱい 。 

時 期間 ノ 12 月 1 日 て 翌 2 月 28 日 


画 場 所 弘前 市 内 
時 問 ノ 弘 前 市 立 観光 館 全 0172-37-5501 
虹 HP プ www.hirosaki.co」p/ 











下 : 五 重 培 ノ 右 追手 門 人 場 の 隊  。 


弘前 公園 周辺 の 洋風 ・ 和 風 建築 物 が 
ライ ト ア ッ プ され 、 街 路 が イル ミネ 
ーション で 彩 ら れ ま す 。 期 間 中 、 オ ー 
ルナ イト 点灯 (12/24・25、12731 ン 178、 
の 4 し 9 た っ 2 フル の 

期間 12 月 1 日 て 翌 2 月 28 日 

の 作 = に な プア 440)0 

場所 追手 門 広場 他 、 弘 前 公園 周辺 

交通 弘前 駅 より バス 約 15 分 

間 ノ 弘前 市 立 観光 館 

ret0』『 グ 2267 だ SS10』 

HP www.hirosaki.Co.jp/ 


の ざ 州 本 古 叶 は 半 
















1 ゴゴ 時 ーー 
4 曹洞宗 (禅宗 ) 33 の 寺院 が 立ち 並ぶ 
禅 林 街 
1 禅 林 33 ヶ 寺 と 呼ば れる 「 禅 林 街 」。 「 黒 門 」 を 抜け る と 
いこ コ 左右 に 寺院 が 立ち 並び 、 そ の 奥 に 長勝寺 が あり ます 。 
寺院 街 の た た ず ま い は 「 東 北 の 小 京都 」 の 風情 を 漂わ 仙 
。 上 交通 症 8 【 る た + 
せま す 。 下 交通 ノ JR 弘前 駅 より 車 約 10 分 所 
M es 魂 の 音色 を 奏で る 
NN 津軽 三味 線 演 奏 体 験 
テニ 呈 一 相 枯 泊 才 ライ 男 ee ト ョ 津軽 の 厳し い 風土 で 育ま れ た 、 








- ww 激しく も 繊細 な 津軽 三味 線 の 
詩情 豊か な 古城 と 老松 が 幻想 的 | 主人 技 ie 津 
第 35 回 弘前 城 害 燈籠 まつ り 呈 mWF  *- me や っ 軽 三 味 線 の 構え 方 か ら バ チ の 
弘前 公園 皿 の 丸 を メイ ン 会 場 と し て 、 医 議 昌 議 Mk 、。 天 持ち 方 、 音 の 出し 方 を 体験 で 
地元 自衛 隊 制 作 の 大 雪 像 や 市 民 手作り 上 9 抽 mm きま す 。 

の 雪 燈 租 な ど が 公園 内 を 彩り ます 。 日 還 還 還 示 eU 。 下 開 館 /9:00 一 16:00 

没 か ら 21 時 まで 、 ラ イト アッ プ も 行わ 議 較 議 | 名 "| ーー、 時 休館 年 末年 始 

れ ま す 。 ーー ェ | Me 時 料金 ノ 1.400 円 

時 期間 ノ 2 月 10 日 13 晶 nH りす 月 遇 ! 時 場所 津軽 落 ね ぶた 村 

目 交 通 弘 前 駅 より バス 約 15 分 4 上 交 通 プ 弘 前 駅 より バス 約 15 分 
時 問 ノ 弘前 市 立 観光 館 信 0172-37-5501 回 請 識 “ 時 問 公 0172-39-1511 

時 HP www.hirosaki.co」p/ 時 HP www.neputamura.com 




















Hirosaki Castle 400th AnniversSary 





ja ee [ 
プレ イベ ント : 平 成 22 年 4 月 平成 22 年 12 月 弘前 城 築城 400 年 祭 : 平 成 23 年 1 月 平成 23 年 12 月 











開け 築 0O 市 1 フ 四 な の 築 前 ま は 来 化 は に に り 
催 て 城 平 年 内 年 レ 百 未歩 城 の り 弘 す 築 る の 発 よ 計 邊 
さ 4 成 祭 各 間 | 示 来 み 4 ま 前 “ 城 平 中 津 成り 画 前 5 
れ 数 022 一 地 ズ 秋 へ を 0 ち 城 4 成 心 軽 し 魔 さ 城 ょ ユー ps 
て 々 0 年 が で 弘 の 條 踏 振 0 な の 023 孝 地 ま 長 れ は 三 2O11 
い の 年 は 実 コ 前 も 漁 み り 年 み 策 0O 年 市 域 し 16 8 須 四 折 赤 へ > 津 
ま プ 祭 2 ぅ 邦弘 公 と 引出 返 の 形 城 年 2? と の た 年 二 落 
ます レー 徒 さ 前 園 ご すり 機 成 は の jj し 政 イ 代入 

ー イ の ゐ の れ 城 は 平 の 第 な 会 の 節 て 治 生 68 沙 旋 

ン 番 弘 す 城 と 23 ヤ 歩 ら で 在 を 延 屋 邊 中 人 信 公 

ト に 前 4 よ 年 ツウ ココ 新 先 すず の 迎 ご し 全 前 邊 枚 に 

も 向 城 0 り の チ 私 た 人 “ 弘 え に 文 市 ご 公 よ 」 






主 な プレ イベ ント (2010 年 実施 ) 
※2010.9 月 現在 ( 他 の イベ ント 等 の 詳細 は 公式 HP で ご 確認 下さ い ) 


江戸 時 代 を 通じ 、 弘 前 は 津軽 氏 の 城下 と し 
て 貯え て きま し た 。 今 に 伝え られ た 文化 遺 
産 、 特 に 絵画 資料 を 中 心 に 展示 公開 し 、 当 地 
方 の 文化 の 奥深 さ を 紹介 し ます 。 







期日 ノ 11 月 27 日 て 翌 1 月 30 昌 
場所 弘前 市 立 博物 館 
間 / 弘 前 市 立 博物 館 谷 0172-35-0700 た 了 Ei 
っ SN 
12 月 4 日 の 東北 新幹線 全線 開業 に あわ せ 、 2 NN 
「 鉄 道 シ テー マ と し た 映画 祭 」 を 400 年 祭 プ 255 
レイ ベン ト と し て 開催 。「 い こと か も どろ か 」 ク カカ 
「 新 幹線 大 爆破 」「 プ ラッ ト ホ ー ム 」 な ど 9 作 2 


品 を 上 映 予 定 。 
期日 ノ 12 月 3 日 5 日 
場所 ププ ワー ナー マイ カル シネ マス 弘前 (12/3) 、 
弘前 中 三 ス ペー ス ア スト ロ (12/4 て 5) 
間 /NPO harappa 谷 0172-31-0195 


FrF 肖 


半生 





に EE に " 


津軽 三味 線 300 人 大 合奏 を メイ ン に 、 民 謡 や 
手 踊り と の 共演 な ども 織り 込み な が ら 繰 り 
広げ られ る 魅力 満載 の ステ ー ジ で す 。 地 元 
な ら で は の 追 力 と 感動 を 心ゆく まで ご 堪能 
く だき いい 

期日 12 月 11 日 

場所 弘前 市 民 会 館 

間 ノ 弘前 商工 会 議 所 谷 0172-33-4111 


ET 


ト ホ ー ム 」 





狂言 の 人 間 国 宝 ・ 野 村 万 作 と 萬 斎 親 子 が 出 
演 。 正 月 な ど 特別 な 祝い で 演じ る 「 三 番 胃 」 
に 万 作 が 、 狂 言 「 二 人 裕 」 に 萬 斎 が 出演 。 丁寧 
な 解説 つき で 、 狂 言 の 魅 力 を 存 分 に 楽し め 
ます 。 前 売 券 は S 席 1 万 円 、A 席 8 千 円 。 

期日 12 月 12 日 

場所 弘前 市 民 会 館 

間 ン 東奥 日 報 事業 部 谷 017-739-1111 


ぼく の 名 前 の 由来 は … 弘 前 城 の 別名 「 鷹 岡城 」 の 「 た か 」 と 本 丸 


の 「 丸 」 を 合わ せ て 「 た か 丸く ん 」 と 名 付け られ た よ 。 ま た 、400 ーー 


年 祭 の 気運 が 「 高 まる 」 よう に と いう 意味 も ある ん だ よ 。 ' ヨド 
名 前 : た か 丸く ん 欠 性 別 : 男 の 子 免 生年 月 日 : 平 成 21 年 11 月 27 日 = 
身長 :2 メ ー ト ル く らい 俺 好き な 色 : 白 ( 城 ) 借 好 き な 食 べ 物 : 弘 前 
の お いし い 食 べ 物 人 性 格 : 調 子 に 乗り や すい 介 趣 味 : 市 民 の 安全 を 
守る こと 念 特徴 : 羽 で 刀 を 握っ て いる 念 目標 : 弘 前 城 築城 400 年 祭 
を 成功 させ る こと 400 年 祭 PR と 弘前 の 魅力 を 全国 に 発信 















左 : 明 治 10 年 頃 に 撮影 の 弘前 城 。 今 は 無い 「 本 丸 御 殿 」 の 大 屋根 な ど が 見 える 。 ま た 橋 を 渡っ た 場所 に 、 今 は 無い 「 武 者 門 」 も あっ た 。 右 : 現 在 の 弘前 城 。 
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お 問い 合せ 先 ノ 弘前 城 築 城 400 年 祭 実行 委員 会 Tel.0172-40-7017 
http://city.hirosaki.aomorijp/hirosaki400th E-mail: siro400@city.hirosaki.lg jp 


導 


弘前 城 築城 400 年 祭 主 な イベ ント 
※2010.9 月 現在 ( 他 の イベ ント 等 の 詳細 は 公式 HP で ご 確認 下さ い ) 


22 年 大 思 日 の 深夜 か ら 23 年 1 月 1 日 に か け 

て 、 ラ イト アッ プ や 花火 、 ア トラ クシ ョ ン 等 

で 盛大 に セレ モニ ー を 行い 、 カ ウン ト ダ ウ 

ン に より 築城 400 年 祭 の 開幕 を 祝い ます 。 
期日 12 月 31 日 て 翌 1 月 1 日 


場所 弘前 公園 ーー 
| 問 ノ 弘 前 城 築城 400 年 祭 実行 委員 会 音 具 は イメ ー ジ で 天 
富 0172-40-7017 
回 呂 
津 
信 今年 で 35 回 を 数 える 「 弘 前 城 雪 燈籠 まつ り 」。 

昌 2011 年 は 弘前 城 築城 400 年 を 記念 し て 、 夏 

5 の ね ぷ た まつ り で 使わ れ た 見 送り 絵 な ど を 
に PF 大 回 廊 に し て 、 皆 様 を お 出迎え 。 








リ 期日 2 月 10 日 て 13 日 _- 
1 場所 弘前 公園 < 
WM 間 ノ 弘前 市 役所 観光 物産 課 IEEE 本 2 生還 
谷 0172-35-1111 者 1 は 3 
"時 -h で ょ は ト 
ョ 『 用 主 s トド 和 き 8 
津軽 家 に 縁 の ある 近衛 家伝 来 の 王朝 文化 を 
現在 に 伝え る 陽明 文庫 か ら 「 御 堂 関白 記 を | 和議 純 生還 ai 
は じ め と する 国宝 、 重 要 文 化 財 を 含む 貴重 庄 』 ぅ まき 民国 昌 8 
な 資料 約 100 点 を 公開 し ます 。 ME 年 人 EMISES 
期日 5 月 下旬 7 月 上 旬 3 まっ 2 
場所 弘前 市 立 博物 館 7 人 
問 ノ 弘 前 市 立 博物 館 谷 0172-35-0700 に し 衣 隊 [5 


「 良 
国宝 御堂 関白 記 (藤原 道長 筆 ) 
400 年 の 時 空 を 超え 、 厳 か な 雰囲気 に 包ま れ 
た 中 、 か つて 盛ん に 行わ れ て いた 演 能 を 、 弘 
前 城 を 舞台 に 新 能 ( 能 ・ 狂 言 ) と し て 開催 し 


隊 。 ま す 。 1 
証 請 明 日 6 月 下旬 導い 
証 誠 所 ノ 弘 前 公園 IL 
還 間 3 前 城 委 城 0 年 祭 実行 委 員 会 は 
20|/2-40-/017/ 


計 称 、 期 日 等 の 内 容 は 多少 変更 と な 
盟 合 が あり ます 。 








基 2O11 る 全品 2 


新 能 イ メー ジ 

















WT ヤ キマ ヤマ 


ャ で イヤ ャ 目 ヤ ャ ギ 


| 


2 カク テル の 街 ひ ろ さ き 


3 弘前 アッ プル パイ 








珈琲 の 街 ひ ろ る さき 
大 正昭 和 時 代 、 和 装 


前 に は 、 東 北 最 古 の 喫茶 店 「 万 茶 シ 」 を 
始め 、 現 在 で も 歴史 ある 喫茶 店 が 数 多 
く 残 っ て いま す 。 江 戸 時 代 、 幕 府 の 命 で 
北方 警備 と し て 帳 夷 地 へ 赴 い た 弘前 藩 
士 た ち が 浮 腫 病 の 予防 楽 と し て 飲ん だ 
コー ヒー。 庶民 と し て 日 本 で 初め て コ 
ー ヒ ー を 口 に し た と いわ れ て お り 、 当 
時 の コー ヒー を 再現 し た 「 藩 士 の 珈琲 」 
を 市 内 の 喫茶 店 で 楽し め ま す 。 

交通 プ 大 鯛 弘前 IC よ り 車 約 20 分 

間 ブ 弘前 は 珈琲 の 街 で す 委 員 会 

人 0172-28-2088 

HP www.naritasenzo.cO.jp/iinkai/ 


カク テル の 街 ひ ろ さ き 
カク テル バー の 多い 弘前 。2008・2009 
年 に 開催 し た カク テル ・ コ ン ペ ティ シン 
ョ ン に 応募 され た オリ ジ ナ ルカ ク テ ル 
と 提供 店 を 紹介 。 


弘前 アッ ブル バイ 
りん ご の 街 、 弘 前 な ら で は の 個性 ある 
34 種 の アッ プル パイ を 紹介 。 


< の パン フレ ッ ト と 、 上 記 詳 細 
に つい て は こち ら へ 

間 ブ 弘前 観光 コン ベン ショ ン 協 会 

分 0172-35-3131 

HP ノ www.hirosaki.co.jp/ 


ンチ を 気軽 に 味わえ る 「 洋 館 と プ 
ラン ス 料 理 の 街 」。 洋 館 と フラ ンス 
料理 店 の スタ ンプ を 集め た 方 に 
「 洋 館 絵はがき 5 枚 セ ッ ト 」 を プレ 
ゼン ト し ます 。 地元 の 旬 の 食材 を 
EE57a ン 2 レ ンチ を と うつ うそ: 

交通 大 錠 弘 前 |C よ り 車 約 20 分 
5 
KG04 少 -37-5501 
Es ョ ノン 0 .hirosaki.co.jp 


に 白 エ プロ ン 姿 回 
の 女 給 が いる 「 カ フェ ー」 が 流行 し た 弘 





パン フレ ッ ト で 紹介 
され て いる アッ プル パイ 


tt 部 9 昌 和 和 AV MINJ rr 庄 泉 


珈琲 の 街 ひ ろ る さき ・ イ メー ジイ ラス ト 





津軽 料理 直 状 
や っ て ます 。 


@!@!@【 1 





津軽 料理 遺産 

津軽 地方 の 風土 や 気候 に 育 
まれ た 食材 や 調理 方 法 に よ 
っ て 作ら れる 料理 の 中 か ら 
特に 後世 に 受け 継ぐ べき 料 


理 と し て 登録 し た も の で す 。 


提供 店 に つい て は ホー ムペ 
ー ジ で 詳し く 紹 介 。 

問 プ 津軽 料理 遺産 認定 
普及 協議 会 

HP ノ www.tsugaru-ryOUri 
isan.Com 








rctOG 吾 中 鞭 下 潤 当 (r 山 当 本 し 





写真 は 日 本 料理 の イメ ー ジ で す 


昌和 は 日 本 料理 の 3 
の イメージ で す 2 











弘前 に は 落ち 着い て 和 料 
理 、 郷 土 料理 を 食べ られ 
る 店 が た くさ ん あり ます 。 
そし て 、 職 人 が 丁寧 に 作 
っ た 、 お いし い 和 菓子 が 
食べ られ る 店 も た くさ ん 
あり ます 。 城 下町 の 情緒 
を 感じ る 『 和 』 の 世界 を 堪 
能 し て 下さ い 。 

交通 大 秋 弘 前 IC よ り 

車 約 20 分 

間 ノ 弘前 市 立 観光 館 

人 G0172-37-5501 

HP www.hirosaki.co」jp/ 


写真 ほ 和 菓子 の イメ ー ジ で 請 





本 

















生 を 世 、 策 万 生 し い 。 


三 手 
商 :“?: 森 。 





旧暦 8 月 1 日 に 実施 さ 














人 旧 れる 「 お 山 参 語 」 の 安 

の 計 全 を 祈願 し 、 雪 の 降 

上 り 積もっ た 元旦 の 参 

I 道 を 行進 。 雪 を 背景 

5 居 し た お 山 参 語 は 正 

た: 計 月 に ふさ わし い 厳 か な 雰囲気 が あり ます 。 
較 参拝 後 は 温か い 飲み 物 を 楽し ん で 。 


時 期日 1 月 1 日 8:00 集 合 





















岩木 山麓 の 温泉 を 楽し む 共 。 
「 湯 めぐ り 手 形 」 , 上 
泊 温 泉 ・ 百 沢 温泉 な ど 21 
施設 の 温泉 の うち 3 ヶ所 を 還 
「 湯 めぐ り 手 形 (1.000 円 )」 
で 入湯 で きま す 。 


時 問 ノ 岩 木山 観光 協会 合 0172-83-3000 
骨 HP プ www.iwakisan.com 














岩木 山 ジ ビエ を 堪能 
岩木 山南 薦 村 因 まつ り 

雪 の オブ ジェ ・ 大 型 滑り 台 の ほか 、 馬 そり 
運行 や スノー モー ビル 体験 な ど 冬 の 岩木 
山 を 満喫 で きる メニ ュー が 盛り だ くさ ん 
の イベ ント 。 鹿 や 熊 な どの 食材 を 用 いた 
地元 料理 を 現代 風 に アレ ンジ し た 狩人 料 
理 ( ジ ビエ 料理 ) が 味わえ ます ! 

時 期間 2 月 11 日 13 日 

虹 交通 プ JR 弘前 駅 より バス 約 45 分 

時 問 / 岩 木山 観光 協会 谷 0172-83-3000 
骨 HP ノ www.iwakisan.com 
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岩木 山 山麓 を 行 
スノー トレ ッ キ ング 
動物 の 足跡 を た どっ て みた り 、 プ チ 吹 寺 
の 体験 を し た り と 、 津 軽 の 冬 を 満喫 。 高 照 
神社 か ら 岩 木山 神社 、 い わき 荘 ま で の 約 
1.5km の 道程 を トレ ッ キ ング 。「 岩 木山 サ 
ポー トク ラブ 」 が 、 白 銀 の 世界 を ご 案内 。 
時 期間 1 月 5 日 て 3 月 31 日 
時 開館 プ 9:00 ン 11:30 

(天候 ・ 積 婁 に より 変更 あり ) 
昌 料 金 ノ 2.000 円 (2 名 て ) 
時 交通 プ JR 弘前 駅 より 車 約 40 分 
虹 問 プア ソ ベ の 森谷 0172-83-2215 
過 HP/ www.iwakisou.orjDp 





昌 料 金 ノ 1.000 円 請 場 所 要 問 合 
則 交通 プ JR 弘前 駅 より 車 約 40 分 
時 問 岩 木山 観光 協会 信 0172-83-3000 
骨 HP ノ www.iwakisan.com 





岩木 山神 社 


古 民家 で 味わう 津軽 の 味 

日 帰り で 冬 の 津軽 の 味 を 満喫 

100 余 年 の 古 民 家 を 移築 し た 食事 処 「 和 土 

業 」。 太い 染 、 高 い 天 井 の 風 格 あ る 雰囲気 

の 中 、 か ま と 炊 き ご 飯 、 煙 、 炭火 の 温もり 

と 旬 の 味 ・ 郷 土 料理 を 楽 め ます 。 

晴 期 間 ノ 12 月 1 日 一 翌 2 月 28 日 

時 時間 17 :30<21:00 

昌 料 金 ノ 「 津 軽 料理 遺産 定食 」3,150 円 

時 交通 無料 シャ トル バス (前 日 要 予 約 ) 
弘前 駅 発 18:00、 い わき 荘 発 21:00 

則 問 プア ソ ベ の 森谷 0172-83-2215 

過 HP/ www.iwakisou.orjp 


氷結 の 滝 は 圧巻 

第 17 回 乳 穂 ヶ 清水 祭 

冬 に 乳 穂 の よう に 氷結 する 乳 穂 ヶ 滝 で は 、 
昔 か ら 津 軽 の 作物 の 豊 凶 占い が 行わ れ て 
きま し た 。 祭 の 1 週間 前 か ら は ライ ト ア ッ 
プ さ れ 、 高 さ 33m の 滝 が 氷結 し 、 ラ イト ア 
ッ プ され て いる 姿 は 幻想 的 で す 。 

晴 期日 2 月 20 日 10:00 て 14:00 

時 場所 西目屋 村 

虹 交通 プ JR 弘前 駅 より バス 約 70 分 

明 問 / 谷 0172-85-2800 

遇 HP www.nishimeya.jp 
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ひご 淵 庵 対 河 全 へ 斗 


市 内 の 宿 ・ 公 衆 浴 場 は 全て 温泉 。 泉 質 ・ 効 能 も 
様々 な 浴場 が 約 30 ヶ 所 も あり ます 。 中 に は 音 









大 央 名 物 、 温 泉 も や し & 
チョ イ 食 べ め ぐり 
湯治 に 訪れ た 津軽 の 殿様 が 必ず 食し 
た と され 、 三 百年 の 歴史 を も つ 大 魚 
温泉 も や し 。 温 泉 熱 を 利用 し て 栽培 
し た 温泉 も や し を 、 百 年 食堂 を 含む 
9 軒 の 食堂 等 で 楽し め ま す 。 大 鱗 温 
泉 名 物 の 菓子 ・ 餅 ・ 煎 餅 等 が 気軽 に 食 
べら れる チョ イ 食 べ コ ー ナ ー も あり 
ます 。 多 く の 日 帰り 温泉 も 施設 も あ 
り ま す 。 ペ ※ 温 泉 も や や し の 栽培 は 基本 
的 に 冬季 (113 月 ) と な っ て いま す 。 

期間 / 11 月 中 旬 - 翌 3 月 下旬 

場所 大 鱗 温 泉 街 

交通 プ 大 秋 温 泉 駅 より 徒歩 約 1 ン 10 分 

問 / 大 鱗 温 泉 観光 協会 

人 0172-48-2111 





自然 暮 ラー メン 
地元 産 の 自然 暮 の 粉末 を 麺 に 練り 
こん だ ラー メン は 、 箕 き 通る よう 
な 色合い の あっ さり と し た 味わい 。 
場所 古 ヶ 関 駅 周辺 
間 ノ 平川 市 経済 部 商工 観光 課 
人 0172-44-1111 
HP www.city.hirakawa.Igp/ 


青森 ヒバ の 花見 隊 & 
縄文 の 有 宴 ・ 雪 の 大 食 曲 会 
山里 に 住み 、 森 の 恵み を 受け な が ら 
森 と 共生 し て きた 大 秋 町 早瀬 野地 区 。 
大 寒 の 厳し い 自然 の 中 、 雪 ・ 火 ・ 食 ・ 音 
楽 創作 を 組み 合わ せ 、 四 季 を 通じ て 
の 食材 を 使用 し た 料理 で 縄文 の 宴 を 
行い ます 。 大 泰 の 頃 に 咲く ヒバ の 花 
の 観察 会 も 併せ て 開催 。 

期間 2 月 中 旬 17:00<20:00( 雪 

の 大 食卓 会 ) 

料金 ノ 18,000 円 (宿泊 代 等 含む ) 

交通 大 秋 温 泉 駅 より 車 約 15 分 

問 / 大 秋 温 泉 観光 協会 

合 0172-48-2111 


前 


な が ら の 湯治 施設 を も っ た 風情 ある 宿 も 。 
間 ノ 平川 市 商工 観光 課 谷 0172-44-1111 


本 重 
1 の Il 


| 人 
弥 前 駅 司 黒 石 駅 を 結ぶ 弘 南 


線 と 中 央 弘前 駅 一 大 鯖 駅 を 
結ぶ 大 欠 線 が あり ます 。 ど 
ちら も 水田 や りん ご 畑 な ど 
田園 の 雪景 色 風 景 が 広がり 
ます 。 大 人 線 で は 終点 「 大 錠 
温泉 」 で の 多く の 日 帰り 温 
泉 施設 や 「 温 泉 も や し 」、 地 
膨 「 シ ャ モロ ッ ク 」 な ど が お 
すす め 。 弘 南 線 沿い は 、 尾 上 
の 「 盛 美園 」 や 「 猿 賀 公 園 」、 


終点 「 黒 石 」 の /「 こ みせ 」 な ど 
が 見 どこ ろ 。 


間 ノ 代 0172-44-3136 
HP konantetsudo.jp/ 


大 鐘 町 ・ あ じゃ ら 山 を 


ヨ ピ 旦 . 


背景 に し た 弘 南 電車 


























弘 弘 加 千 小 松 津 義 石 石 鯖 宿 大 
央 高 前 愛 年 栗木 軽 塾 川 川 石川 外 
弘 トト 学 中 山 平 大 高 / 原 
削 院 高 沢 校 | 
大 前 削 ル 
削 削 
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回 河 き 


加 
ュー 


較 尺 遇 
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ー 


[大 加 鞭 番 
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還 光 幸 上 中 亡 后 し い 。 


青森 ・ 駅 か ら 始 まる 物語 






















小 市 山 ・ 黒 石 温泉 郷 細 まつり 
20m 級 の 巨大 な も の や 個性 あふ れる た く 
さん の 雪だるま を 中 心 と し た 雪 ま つり を 
開催 。 除 雪 車 や 雪上 車 な どの 乗車 体験 ( 予 
定 ) や 雪 あ そ び が 楽し め る ほか 、 多 彩 な イ 
ベン ト が 会 場 を 盛り 上 げ ま す 。 

期間 2 月 5 日 20 日 (予定 ) 

場所 津軽 伝承 工芸 館 

交通 黒石 駅 より 車 約 15 分 


HP/ koarashiyama.web.fc2.com 





1 有 れ 誠 


小 嵐山 ・ 黒 石 温泉 郷 雪 まつ り 





4 万 市 民 4 万 個 の 雪だるま 


4 万 市 民 が 4 万 個 を 目指 し 、 様 々 に 趣向 を 
疾 ら し た 雪だるま を 製作 。 冬 の イベ ント 
を 盛り 上 げ ま す 。 

期日 2 月 13 日 (予定 ) 

場所 市 内 全域 

問 ノ 黒石 観光 協会 信 0172-52-3488 

HP kuroishi.or.p/ 





Tn 。-。 


日 本 一 の こけ し 灯 ろ う 奈 
黒石 市 に 伝承 され る 黒石 ね が た と 温湯 こ 
けし を 組み あわ せ た こ けし 灯籠 。 約 110 体 
を 製作 し 温湯 共同 浴場 周辺 に 展示 し ます 。 
ミニ 灯 ろ う 制 作 講習 会 や 、 三 味 線路 上 ラ 
イブ な ども 開催 し ます 。 
期間 12 月 4 日 て 翌 2 月 13 日 


場所 温湯 温泉 地区 内 の 各所 
交通 黒石 駅 より 車 約 10 分 

間 ン 津軽 伝承 工芸 館 谷 0172-59-5300 
HP / tsugarudensho.con 





津軽 系 こけ し 
0 中 心 に 広がり 、 故 盛 秀 
太郎 稚 に より 「 温 湯 こ けし 」 が 作ら れ ま し 
2 の ヌ 模 様 や だ る ま 繧 、 弘 前 藩 の 家紋 
で ある 牡丹 の 花 が あし ら わ れ て いる も の 
な ど 、 多 彩 な 表情 を 見 せま す 。 裾 広 で ふく 
らん だ 胸 な どの 形状 は 温湯 こけ し な ら で 
は の 愛 ら し さ で す 。 

間 ノ 黒石 津軽 伝承 工芸 館 

公 0172-59-5300 

HP ノ tsugarudensho.con ツ 


黒石 市 ・ 平 川 市 ・ 大 角 町 








弘前 ・ 
南津軽 エリ ア 


計 ま 中 6 


mW の 『 


加 っ FT 
= 財 | 目 暫 語 


冬 の こみ せま つり  . | 
夜 に は こみ せ が ラ イド アシ プ さ れ 、 ミ ニ が か ま 
くら と 雪だるま に 1 の ちっ モッ 人 
し ます .。 津 軽 の 冬 な ら で は の 、 幻 想 的 な 風景 


2E ヨ の こる こ -349 


期間 中 は 旧家 で は 雛人形 


- を 展示 し 自宅 を 開放 し て いま す 。 
| 品 作 2E レ M4E EKiE 
時 場所 中 町 こみ せ 


時 問 黒 石 観光 協会 


reiy/8 52.3 88. 


還 HP プ kuroishi.or. リリ / 


黒石 温泉 郷 と : 湯 め ぐり 湯 札 
温湯 温泉 郷 、 
落合 温泉 郷 、 
板 留 温泉 郷 
の 3 つの 温 
泉郷 が あり 
ます 。 共 同 
浴場 が 2 ヶ 
所 あり 、 湯治 や 自炊 が で き る 宿 も あり ま 
す 。 ま た 、 温 泉 巡 り に は 小 嵐山 ・ 黒 石 温泉 
卿 の 6 つの 温泉 旅館 の 入浴 券 が 3 枚 つ いた 
湯 札 が 便利 。 地 元 こ けし 工人 が 製作 し て 
お り 「 壁 か け こ けし 」 と し て お 土産 に も な 
り ま す 。 

価格 1.500 円 

販売 所 津軽 伝承 工芸 館 、 津 軽 こ けし 館 

分 0172-59-5300 

交通 黒石 駅 より 車 約 15 分 

HP/ koarashiyama.web.fc2.com/onse 

nfile.html 





「 温 泉 な べ 」 は 落合 温泉 の 
源泉 水 が 旨 さ の 秘訣 
半 し 所 。 の 「 温 泉 豆 
乳 ゆ ば 」「 温 泉 豆腐 」「 温 泉 豆乳 うど ん 」「 温 
泉 豆 乳 こ ん に ゃ く 」 を ベー ス に 青森 県 産 
の 魚 貝 、 肉 、 野 菜 を つか っ た ミネ ラル た っ 
ぶり の 鍋 を お 楽し みく だ さい 。( 要 予約 ) 
問 プ 黒石 観光 協会 合 0172-52-3488 
HP kuroishi.or.jp/onsennabe.htm 


日 8 新 青森 


シャ トル バス が 運 
名 所 を 経由 上 


温泉 な べ 


N 







に 1 
m 『1 








「 立 公 武 多 の 館 」 内 、 立 伝 武 多 展示 室 




















7 階 建 評 の 上 選 劇 還 相 当 す る 高 さ 約 
22m の @ 肉 型 令 武 多 3 台 を 常時 展 
示 。 紀 二 碗 状 の ロー プ ブ を 下り な 
が ら 怒 優 葬 多 を 見 る こと が で き 、 
ミン スリ に コン ES の た 32) 
臨場 感 劉 味 わ 玉 ま 8 。 製 作 現場 の 
見 学 や 編 購 語 色 り け な ども 体験 
で き 、「 金 貿 親 京 だ 」 や 「 立 伝 武 多 燈 
斑 」「 ミ 主 津 軽 原 」 の 製作 体験 が で 


YAE れ 時 ス の | 
展望 ラウ ンジ 「 春 欄 」 
= 五所 川原 一 の 高 さ を 誇 る 「 立 公 
武 多 の 館 」 の 最上 階 で 、 総 ガラ ス 
。 張り の 室内 か ら 津 軽 平野 へ 沈む 
@ 陽 や 岩木 山 、 八 甲田 の 景色 を 
下 楽 了 み な が ら 卿 土 料 理 に 舌鼓 を 


めき 浪人 慌 由 国 己 ③ 汁 大 





技 と が で きま す 。 夜景 を 見 きま す 。 (有閑 

な が らち の 食事 も また 格別 。 開館 ノ 斑 00' こ 17:00 
開 倍 9:00 一 21:00 料金 ノ -600 円 
交通 ジ 五 所 川原 駅 より 徒歩 約 5 分 交通 五 断 川 原 駅 より 徒歩 約 5 分 
缶 只 人 01738-3232 問 / 谷 0 位 3-38-3232 


HP ノン wwwi 編 6hineputa」jp/ HP ノ www.tachineputa.jp/ 
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「 つ くね 学 三 昧 」 キー リー ドー の 開い 夫 S 
五所 川原 特産 の 「 つ くね 芋 」 本栖 蘭 4 RW デー 滅 潤 、 
丸い 形 と 強い 粘り が 特徴 。 栄 養 
価 が 高く 濃厚 な 味わい で 、 料 亭 
な ど へ 出荷 され る た め 、 一 般 に 
は あま り 出 回 ら な い 高 級 品 。「 三 
昧 」 の 名 前 の 通り 、 献 立 の 全 メ ニ 
ュー に つく ね 芋 を 盛り ん だ 特別 
料理 で す 。 
期間 12 月 1 日 て 翌 3 月 末 
時 間 ノ 11:00 ン 17:00 
el な 0 レル ショ ニン に 
料金 ノ 1.050 円 (税込 ) ニ 「 
場所 立 伝 武 多 の 館 6F ラ ウ = 王 2 人 = モニ ーー 5 
ンジ 「 春 概 」 ーー | 志 に 二 肖 


立 伝 武 多 の 館 ・ 外 観 















交通 五所 川原 駅 より 徒歩 約 5 分 
問 公 0173-38-3232 





HP www.tachineputa.jp 


喫茶 「 駅 樹生 、 革 


金 木 歴史 民俗 人 
資料 館 





は 中 衣 還 汗 薄 電導 評 油 


ー 津 軸 鉄道 


当 田 


商 都 五 所 川原 - 
歴史 館 布 喜 屋 / ' の 、w 
で | ん ! | ゾー 人 津軽 金山 焼 


当 


半 の り 装 光 


y 


上 当 


旧 平山 家 侍 


行く 《 記 靖 、 南 万 馬 し い 。 
三 手 
商 :“?: 森 。 


五所 川原 市 街 ・ 板 柳町 


Qt 人 卓 性 四 ③ 敵 扶 


か つて この 地 に あっ た 須恵 器 に 強い 影響 を 受け 、 
租 楽 を 一 切 使 わ ず に 1,300 度 の 高温 で じっくり と 
=E【/2 ル Ko こす iL の た さ > マ NF 0 う 計時 ジイ ンコ ルル 2 とこ) 
独特 の 風合い を 生む 津軽 金山 焼 。 喜 場 で は いつ で 
も 見 学 で き 、 陶 芸 教室 で は 陶芸 体験 を 楽し め ま す 。 
敷地 内 の 地中海 レス トラ ン 「 パ ター タ 」 で 軽食 か ら 
本 格 的 地中海 料理 まで 金山 焼 の 器 で 堪能 で き 、 ピ 
ザ 作 り 体 験 や スト ラッ プ 作 り も 楽し め ま す 。 
開館 9:00 て 17:00、 レ スト ラン ・ パ ター タ 
IRO ンク ルン に シレ エニ ンジ 0 FC10)) 
料金 陶芸 体験 一 般 1kg・2,100 円 、500g・1.200 円 
交通 プ JR 五所 川原 駅 より 車 約 15 分 雇 ーー 
問 ノン 如 0173-29-3350 還 ==- 
HPwww.kanayamayaki.com/ 


率 軽 金山 焼 陶 


甘 S 志 <。 


2 
駅 


心 を こめ た 味わい 


ゴ ニ ン カン トラ ンプ 世界 選手 権 大 会 


ー 記 
に 還 


津軽 金山 焼 ( 還 細 論 と 作 語 9 


スコ ッ プ 三味 線 世界 大 会 


津軽 三味 線 の 館 「 聴 酒屋 だ だ ん 」 
津軽 三味 線 の 生 演奏 が 行なわ れる 店 内 で 、 
地酒 や 四季 折々 の 旬 の 味 を 堪能 。 地 元 の 
特産 「 十 三 湖 の シジミ 」 や 金 木 地区 の 「 馬 


導 の か 7 川 


肉 」 を 使っ た 料理 が お すす め 。 

時 開館 プ 11:50 て 13:30、17 :50 ン 22:30 
※ 三 味 線 演奏 は 19:00 て 、21:00> 

※ ラ ンチ タイ ム の 三味 線 演奏 あり 。( 要 人 確認 
昌 休 館 月 曜 

虹 交通 プ JR 五所 川原 駅 より 徒歩 約 5 分 
晴 問 / 谷 0173-34-6015 

過 HP/ www1.ocn.ne.jp/~-dadan/ 


珍 商 品 、 果 肉 ま で 赤い 


し い リ ン ゴ 。 
ム 、 お 茶 等 の 加工 
品 が 人 気 で す 。 ほ ど よ い 酸 味 と 甘 さ を 抑 
えた ジュ ー ス は 絶品 で す 。 


りん ご の 里 で 雪 遊 び 

第 24 回 りん ご の 里 

いた や な ぎ 雪 まつ り 

豪華 商品 が 当たる くじ 付き みか ん まき 、 
つき た て の 餅 で つく る お し る こ や 「 も つ 
け 鍋 」、 雪 で で きた ジャ ン ボ すべ り 台 な ど 
様々 な イベ ント を 開催 。 

過 期 日 2 月 11 日 

場所 板 柳 町 ふる さと セン ター 

虹 交通 プ JR 板 柳 駅 より 徒歩 約 10 分 

時 問 プ 板 柳町 商工 会 谷 0172-73-3254 











津軽 三味 線 の 館 「 聴 酒屋 だ だ ん 」 


江戸 時 代 か ら 続く 
ゴ ニ ン カン トラ ンプ 
世界 選手 権 大 会 
五所 川原 を は じ め 津 軽 地方 で 昔 か ら 盛ん 
に 遊ば れ て いる トラ ンプ ゲー ム の 世界 大 
会 。 個 人 戦 や 団体 戦 が あり 、 成 績 優秀 者 に 
は 段位 認定 も 行なっ て いま す 。 ゴ ニン カ 
ン を 知ら な い 人 で も ルー ル や 遊び 方 を 覚 
える こと が で きる 体験 コー ナー や ニン テ 
ンド ー DS を 使っ て 体験 で きる コー ナー 
も あり 、 誰 で も 楽し め る イベ ント で す 。 
昌 期 日 1 月 ( 要 問 合 ) 9:00 て 16:00 
時 参加 費 ノ 2,.000 円 
時 場所 五所 川原 市 市 民 体育 館 
虹 交通 プ JR 五所 川原 駅 より 車 約 5 分 
時 問 五所 川原 商工 会 議 所 

公 0173-35-2121 
骨 HP www.gocci.or.jp/9oninkan/ 


スコ ッ プ 三味 線 世 界 大 会 
曲 に 合せ て スコ ッ プ を 栓 抜き な ど で 打 ち 
付け て 演奏 する 「 ス コッ プ ビ 三味線 」。 五 所 
川原 を スコ ッ プ 三味 線 発祥 の 地 と すべ く 
開催 され る 世界 大 会 で は 、 各 地 の 奏 者 が 
熱い 演奏 を 繰り 広げ ます 。 

時 期間 ノ 12 月 上 旬 10:00> 

時 場所 プ エ ル ム の 街 シ ョ ッ ピ ング セン ター 
昌 交 通 プ JR 五所 川原 駅 より 車 約 5 分 

時 問 / ス コップ 三味 線 世 界 大 会 事務 局 
分 0173-34-2339 








スト ー プ 列車 内 の だ る ま ス トー 
プ で は スル メ が 焼 か れ て いる 。 
 ※ 注 : 常 時 、 こ の 風景 が 見 られ る 





スト ー プ ブ 列車 を 牽引 する DD 3 5 0 形 デ ィ ー ゼ ル 機 関 車 


太宰 の ふる 里 で 津軽 の 郷土 料理 を 
太宰 ら う めん と 郷土 料理 「 は な 」 
金 木 名 産 の 「 寅 降 馬 刺 握り 寿司 」 や 太宰 治 
が 好 ん で 食べ た と いわ れる 「 根 曲がり 人 竹 
と" わかめ" の 入っ た 「 太 宰 ら うめ ん 」、 若 
お い 昆 布 を 使っ た お に ぎり な ど 、 津 軽 の 
郷土 料理 を 満喫 で きま す 。 

時 開館 11:0016:00 

時 休館 年 末年 始 

画 交通 人 金 木 駅 より 徒歩 約 7 分 (マデ ィ ニ ー 内 ) 
時 問 プ 分 0173-54-1160 

過 HP www.jongara-net.or.jp/-madeny/ 


マデ ィ ニ ー 外 観 


わけ で は あり ませ ん 


激 馬 か な ぎ カ レ 記 


食べ 歩き も 楽し い 

激 馬 か な き ぎ カ レー 

金 木町 特産 品 の 馬肉 を コト コト 煮込み ス 
パイ ス が 効い た 味わい 深い カレ ー。 付け 
合わ せ の 高藤 の 漬物 が ベス トマ ッ チ 。 一 
度 食べ た ら ク セ に な り ま す 。 提供 店 は 複 
数 、 激 馬 カ レー 巡り も 楽し め ま す 。 

虹 時 間 ノ 10:00 ン 17:30 盾 料金 ノ 680 円 
時 場所 喫茶 店 「 駅 舎 」 

交 通 プ 津 軽 鉄道 芦野 公園 駅 下車 すぐ 
時 問 プ か な ぎ 元 気 倶楽部 谷 0173-54-2828 
骨 HP プ www.kanagi-gc.ne 


津軽 の 厳 泰 を 体感 


維 笠 男 ら 敵 9 計 補 





ダル マス トー プ ブ の 石炭 が 赤 々 と 燃え る 車内 
か ら 訟 の 外 に 広がる 一 面 の 銀 世界 を 満喫 。 
スト ー ブ の 上 で スル メ を 焼き 、 地 酒 を 本 み 
交わ せ ば 、 身 も 心 も 温 まる こと まち が いな 
し 。 奥 津軽 トレ イン アテ ンダ ント に よる 観 
光 案 内 も 心 が 和 み ま す 。 四 季 折 々 の 駅 弁 が 
22E36@ レ だ) DIE に に コウ た は: 
いま す 。 

一 期間 12 月 1 日 一 翌 3 月 31 日 

画 時 間 日 中 の 2 往復 の み ス トー ブ 列 車 を 運行 
画 料 金 / 運 賃 + す スト ー ブ 列 車 料金 300 円 

画 場 所 津軽 五所 川原 駅 一 津軽 中 里 駅 

一 問 人 0173-34-2148 

| = ア 作 IGE1WR//]e 月 alte に (< に (所 の 6 月 | 94 


津 罰 ゆび 大 1 肖 @ 津 香里 
ヶ 

( と ドゥ J 曲 @ 深 郷 田 

スト ー ブ プ 列 車 で 有名 な 津軽 鉄道 @ 大 沢内 

は 、 津 軽 五所 川原 駅 津軽 中 時 し 

駅 間 20.7km を 45 分 で 結ぶ ロー  『* 順 

カル 線 。 昔 は 津軽 半島 の 木材 を @ 芦野 公園 

運ぶ 閑 林 鉄道 と し て 栄え まし た 。 人 。。 

沿線 は 田園 に 囲ま れ 、 冬 は 遠 大 

な 白銀 の 世界 が 広がり ます 9 素 源 





スト ー ブ 弁 当 は 3 日 前 まで に 要 予 約 
(2 名 様 より )。 


太宰 ゆか り の 地 
か な ぎ 文 学 散歩 
「 斜 陽 館 」 を は じ め 、 町 内 の 太宰 治 
ゆか り の 地 の 由 緒 や 歴史 を 地元 ガ 
イド が ご 案内 。 散 歩 の 途中 で 金 木 
名 菓 の 試食 も あり ます 。( 要 問 合 ) 
時 時 間 ノ 10:00 て 12:00 
曲 料 金 ノ 2,400 円 
曲 場 所 ノ 金 木 駅 集合 
時 問 太 宰 治 記念 館 「 斜 陽 館 」 

分 0173-53-2020 
過 HP www.kanagi-gc.neU 


奥津 軽 の 冬 を 体験 
スノー シュ ー ト レッ キン グ 体 験 
スノー シュ ー で 県 立 芦野 公園 内 を 散策 。 
太宰 治 の 文学 碑 を は じ め 、 金 木 の 歴 史 と 
共に 建立 され た 碑 を めぐ りな が ら 、 津 軽 
の 冬 を 楽し め ま す 。 津 軽 の 冬 の 風物 詩 「 地 
吹雪 」 に 出会え る か も 。 
昌 期 間 ノ 1 月 上 旬 --2 月 下旬 
時 時 間 ノ 10:00 て 12:00 頃 
時 料金 ノ 2.900 円 
時 問 ノ 太宰 治 記念 館 「 斜 陽 館 」 

分 0173-53-2020 
過 HP/ www.kanagi-gc.ne 





@ 時 沙 門 

@ 津軽 飯 計 

@ 石 農 高 前 
gl 

【 大 :ii5gli 川 志 





er 1 


科 ー 「 
利和 出 語 清 肖 
に 着 Ei ーー 


| 
。 1 


津軽 弁 の 説明 も 楽 し い 
か な ぎ 元 気 村 、 か だ る ベ べ ぇ 
ぶれ あい 田舎 体験 


茅 昔 き 屋根 の 家屋 を 拠点 に 農業 体験 、 金 
木町 特産 品 ひ ば 細工 体験 、 木 工 体験 、 郷 土 
料理 等 、 地 元 の 方 と 交流 し 、 昔 な が ら の 知 
恵 、 自 然 の 美味 し さ を 体験 。 体 験 を 通し て 
津軽 の 風土 を 味わえ ます 。 
時 時間 ノ 10:00 ン 12:00、13:30 ン 15:30 
時 休館 ノ 12 月 29 日 
昌 料金 ノ 一般 2,400 円 

(ひば 細工 体験 は 3,000 円 ) 
虹 交通 五所 川原 北 IC よ り 車 約 15 分 
時 問 プ か な ぎ 元 気 倶楽部 谷 0173-54-2828 
骨 HP www.kanagi-gc.net 
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青森 . 語ら 刀 ま 物語 


津軽 三味 線 発 祥 の 地 で 津軽 三 

味 線 の 歴史 、 民 謡 、 郷 土 芸能 

を 紹介 。 生 演奏 を 聴い た り 津 

軽 三 味 線 の 体験 指導 を 受け ら 

れ ま す ( 要 予約 )。 津 軽 三 味 線 

発祥 の 地 で 聴く 三味 線 の 音色 

は 、 津 軽 の 風土 を 感じ させ て 

DEE 康 

時 開館 9:00 17:00 

時 休館 ノ 12 月 29 日 

画 料 金 ノ 一 般 500 円 

男 交 通 プ 津軽 鉄道 金 木 駅 より 
徒歩 約 7 分 

時 問 / 谷 0173-54-1616 

周 HP www.kanagi-ge。ne 


融 肢 尊 注 本 福 


津軽 三味 線 会 館 ・ 津 軽 三 味 線 ステ ー ジ 


し こう らん ど 海 遊館 
海 の 様 々 な 資源 を 用 いて 体 の 機能 を 整え 
る 自然 治療 ・ タ ラ ソ テラ ピー。 体 温 と 同じ 
くら い に 温 め ら れ た 温水 プー ル や 海藻 パ 
ッ ク な どの 本 格 的 タラ ソ テ ラ ピー が 気軽 
こ 楽 し め ま す 。 体 調 や 体力 に あわ せ 、 無 理 
な く 利 用 で き 、 運 動 不 足 の 解消 ・ ス トレ ス 
解消 ・ 健 康 の 維持 増進 ・ 痛 み の 予 防 改善 か 
ら レ ジャ ー・ 美 容 ま で 様々 な ニー ズ に 合 
わせ て 安心 し て 利用 で きま す 。 
開館 冬期 営業 時 間 (12 月 て 翌 3 月 ) 
平日 ・ 土 曜 10:00 ン 20:30( 日 曜 * 祝 日 は 
11:00 か ら 。 最 終 入 館 19:30) 
休館 火曜 (祝日 除く ) 
料金 ノ 一 般 1.000 円 
交通 プ JR 五所 川原 駅 より 車 約 60 分 
問 / 谷 0173-27-7373 
HP www.welInessdevelopment.co.」jp/ 
Shiurg/ 





W 


し て うら ん ど 海 遊館 「 元 気 海 プ ブール 」 





奥津 軽 





「 道 の 駅 」 十 三 湖 高原 
トー サム グリ ー ン バー ク 
十 三 湖 を 望む 高台 に あり 、 十 三 湖 名 産 の 
活 し じみ や シジミ エキ ス ド リ ンク ・ 新 鮮 
な 野菜 や 漬け 物 な どの 特産 品 を 販売 。「 レ 
スト ラン わら び 」 で は 、 し じみ を 使っ た 料 
理 の ほか 、 市 浦 生 ステ ー キ 定食 も 味わえ 
あの 

開館 ノ 9:00 て 18:00 

(11 月 より 9:00 て 17:00) 

休館 ノ 12 月 31 日 て 翌 1 月 3 日 

交通 プ JR 五所 川原 駅 より 車 約 45 分 

間谷 0173-62-3556 

HP www.tosam.co.jp/ 


五所 川原 ・ つ が る 市 ・ 
奥津 軽 ・ 西 海岸 エリ ア 





十 三 湖 産 「 春 シ ジミ 」 
十 三 湖 が 結 水 する 厳寒 期 、 湖 面 の 水 を 割 
っ て 行なわ れる し じみ 漁 。 こ の 時 期 採れ 
る し じみ は 「 寒 シジミ 」 と 呼ば れ 、 夏 の 「 土 
用 シジミ 」 に 比べ る と 身 は 若干 小さ いも 
の の 、 旨 み を 蓄え て 冬眠 し て いる た め 出 
汁 が 良く 、 旬 と され て いま す 。 
場所 道 の 駅 や 十 三 湖 周辺 の お 店 で 販 
売 し て いま す 。 
間 / 道 の 駅 十 三 湖 高 原谷 0173-62-3556 
HP www.tosam.co.jp/ 


ご 藩 送 員 詳 坦 (Y 選 沈 圭 
人 ⑳ 抽 受 ユー デメ 





木造 駅 「 ふ れ 愛 セン ター」 
JR 木造 駅 舎 に 合 築 し た 施設 で 、 つ が る 市 
に ある 青森 県 を 代表 する 縄文 遺 跡 「 亀 ヶ 
岡 遺跡 」 か ら 出 土 し た 「 遮 光 器 土偶 」 を 建 
物 に 貼り 付け た イン パク ト あ る 外観 が 目 
を 引き ます 。 ま た 、 こ の 土偶 の 目 が 列車 の 
発着 に 合わ せ 点 減 し 、 夜 に は ライ ト ア ッ 
プ さ れ 幻 想 的 な 景観 を 見 せま す 。 

場所 JR 五 能 線 木 造 駅 

間 / つ が る 市 商工 観光 課 

谷 0173-42-2111 




















みち の く 温 泉 角 ヶ 沢 温泉 










青森 県 屈指 の 風光 明 始 な | ロニ カル 線 」 還 昌 
ドレ ビビ が か が み 』 が 走り ます 8 海 沿い は 奇岩 伴 石 
が 連なる 風景 を と も に 境内 陸 に 入 う . で が 
は 水田 や り 窟 語 の 田園 風景 が 望め : 

めか 鐘 |KGIESESE づ al 記 当 了 人 03 呈 
光 を 車 忘 か ら 楽 ほお こと に が で きま 9 ま だ 








滞 胃 外車 は 較 び な び た だ 駅 舎 や 小 請 訂 の 直 還 





の 5 中 (| 衣 | 逐 の 計 表 7)。G さ は 9 
還 E 有 生き は 45P 参 昭 」 








海 彦山 彦 料理 の 一 例 で す 
川 の トロ 
幻 の 魚 「 イ トウ 」 


現在 で は 北海 道 の 一 部 の み で 生息 し て い 
る 「 幻 の 魚 」。、 サ ー モ ン ピ ン ク の 身 は 「 川 の 
トロ 」 と も 呼ば れ 、 日 本 で 初め て 養殖 に 成 
功 し た 鱗 ヶ 沢 町 内 は も と より 県 内 外 に 広 
く 出 荷 し て いま す 。 
時 場所 プイ トウ 料理 提供 店 ( 要 予 約 ) 
時 問 角 ヶ 沢 町 産業 振興 課 
合 0173-72-2111 
過 HP/ www.ajigasawa.net.pref.aomori. 
jp/92_page/kanko/eat.html 
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こだわ り の 旬 の 幸 

海 彦山 彦 食 の 旅 

世界 自然 遺産 白神 山地 か ら 湧 き 出る 水 の 

恵み を 受け た 「 海 の 幸 」「 山 の 幸 」 が 豊富 な 

津軽 西海 岸 。 地元 で 採れ た 四季 折々 豊か 

な 旬 の 幸 を 堪能 。 食 材 の 揃わ な い 日 は の 

ぼり を 出さ な いと いう こだわ り ぶ り で す 。 

虹 場 所 鱗 ヶ 沢 町 ・ 深 浦 町 町 内 各 提 供 店 

時 交通 プ 角 ケ 沢 駅 より 車 約 20 分 範囲 内 

昌 問 プ 角 ヶ 沢 町 産業 振興 課 
30173-/2-2111 

過 HP プ www.aptinet.jp/umihiko/ 

夏 の 風物 詩 が ゲレンデ に 登場 

雪 っ こね ぶた 大 滑走 

夏 の 風物 詩 で ある ね ぶた を 冬 の ゲレンデ 

で 運行 。 地 元町 内 会 青年 部 に よる 叶 子 演 

奏 の な か 、 ゲ レン デ を ね ぶた が 滑り 降り 、 

ハネ ト が 乱舞 、 花 火 が 打ち 上 が り ま す 。 

虹 期間 ノ 12731、 翌 171・2・8・9・15・22・29、 
2/5・12・19・26 の 12 日 間 ※ 天 候 に より 
中 止 の 場合 が あり ます 。 

時 間 プ 20:00 < 20:30 頃 

時 場所 プ ナ クア 白神 スキ ー リ ゾー ト 

虹 交通 プ 鱗 ヶ 沢 駅 より 車 約 20 分 

是 問 の 谷 0173-72-1011 

同 HP www.nadua-Shirakamijp/ 
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夏 と は ひと 味 違 う 

冬 の ミニ 白神 トレ ッ キ ング 

冬 の ミニ 白神 ブナ 林 を ガイ ド と 一 緒 に 歩 

き 、 プ ブナ の 冬 芽 や 小動物 の 観察 を し な が 

ら の トレ ッ キ ング 。( ガ イド 付 完全 予約 制 ) 

野 ウ サギ や カモ シカ に 出会え る か も 。 

時 期間 ノ 2 月 1 日 2 月 28 日 ( 要 予 約 ) 

虹 時 間 ノ 9:00 て 15:00 

時 料金 ノ 2.500 円 (スノー シュ ー 等 レン タ 
ル 料 、 保 険 料 等 含 ) (予定) 

画 交 通 プ 角 ヶ 沢 駅 より 車 約 30 分 










時 問 ノ ミニ 白神 総合 案内 休憩 所 くろ も り 館 


公 0173-79-2009 
過 HP/ www.ajigasawa.net.pref.aomori. 
jp/page/Shisetu/minishirakam/ 























純白 の 白神 山地 を 体感 
冬 の 白神 山地 タク シー プラ ン 
冬 の 白神 山地 は 、 雪 深く 、 純 白 。 全 て が ト 
レッ キン グ の フィ ー ル ド と な り ま す 。 ス 
ノー シュ ー を 履い て ガイ ド と 一 緒 に 歩く 
と 、 雪 に 覆 わ れ た ブナ 林 や 動物 の 足跡 な 
ど 、 冬 の 白神 山地 を 体験 で きま す 。 
時 期間 1 月 中 旬 ~-2 月 下旬 ( 要 予 約 ) 
時 時 間 ノ 8:30 て 11:30( 予 定 ) 
時 料金 ノ 4.500 円 (予定 ) 
虹 場 所 佐 内 沢 周 辺 、 ミ ニニ 白神 
時 交通 プ 鱗 ヶ 沢 駅 より 車 約 30 分 
虹 問 西海 観光 株 式 会 社 

合 0173-72-4512 
遇 HP www2.plala.or.jp/saikaikankou/ 























行く 《 挟 、 南 信人 馬 し い 
青 7 森 。 


a - 冬期 間 、 二 湖 自 神居 こ 。 と が で きる の は ま 
の 大 ほん の 一 一 部 の み 。 誰 も いだい 診 が な 閑 中 を 』 
陣 メ イ ド と 共に 歩き 、 小鳥 の 声 

な 時 | 満喫 


上 属 の 音 に 理 を 


【 = ・ 7 『 ーー " 
| て デ ト テ 
料金 ノ 16 3 WW 
(ご 利用 日 人 抽 上 


ウェ スパ 椿山 


「 ふ か うら 雪 人 参 」 収 穫 体 験 

北国 の 厳し い 塞 さ が 育ん だ 、 甘 

く お い し い 「 ふ か うら 雪 人 参 」。 

白神 山地 を 背景 に 、 広 大 な 農場 

の 雪 の 中 か ら 掘 り 起こ し ます 。 

収穫 し た 人 参 は 、 そ の 場 で し か 

味わえ な い 生 絞り の 人 参 ジ ュー 

ス に し て 楽し み ま す 。 

虹 期間 12 月 下旬 ー 翌 2 月 下旬 

時 時間 ノ 9:00 ン 12:00、 
13:00 ン 16:00( 予 定 ) 

時 料金 ノ 14.000 円 19,000 円 
(宿泊 料 込み 。 ご 利用 日 、 人 数 
こよ り 異 な る 。 予 定 ) 

時 場所 プ ウ ェ ス パ 椿 山 近辺 

時 交通 プ ウ ェ ス パ 椿 山 駅 下車 

時 問 プ ウェ スパ 椿山 
谷 0173-75-2261 

骨 HP ノ www.wesDa.jD 





ガラ ス 創 作 体験 

風力 発電 の クリ ー ン エネ ルギー で ガラ ス 

を 溶解 する 環境 に 優し い 工 房 で 、 世 界 に 

ひと つ だ け の オリ ジ ナ ル グ ラ ス や アク セ 

サリ ー 作 り に 挑戦 。 ビ ー ズ アク セ サ リ ー 

な ど S5 種 類 の 体験 メニ ュー の ほか 、 特 別 体 

験 も あり ます 。 

時 時 間 ノ 9:00 ン 11:00、13:00 ン 16:00 

時 休館 火曜 (11 月 て 3 月 ) 

時 料金 ノ 1.260 円 ご 3,.990 円 

時 場所 ププ ウェス パ 椿 山 ・ ガ ラス 工房 
交通 ノ 五 能 線 ウ ェ ス パ 椿 山 駅 下車 

片 時 問 プ ウェ スパ 椿山 分 0173-75-2261 

所 明 HP www.wesDa.jD 











「 グ ル メ in ふか うら 」 の 料理 の 一 例 


美味 し い 深浦 を 堪能 

グル メ in ふ か う ら 

真冬 の 日 本 海 で 水揚げ され た 鮮度 抜群 
の 食材 の 数 々 と 「 白 神 の 詩 」、「 夕 日 海岸 」 
な どの 地酒 や 各種 ドリ ンク を 120 分 飲 
み 放 題 。 特 産品 の 「 つ る つる わか め 」「 各 
種 寿 司 漬 」 や 「 旅 館 ・ ホ テル 無料 宿泊 券 」 
が 当たる お 楽し み 抽選 会 、 ア トラ クシ 
ョ ン な ども あり ます 。 (料金: 要 問 合 ) 
時期 日 2 月 毎週 土曜 ( 要 予 約 ) 

時 時間 ノ 18:00 て 20:00 

虹 場 所 深浦 町 内 各 施設 

時 問 プ 深浦 町 観光 協会 合 0173-74-3320 
過 HP プ www.fukaura.jp/ 








新酒 を 地元 の 食 と 


新酒 の 会 「 酒 宴 」 

し ぼり た て の に ご り ・ 純 米 ・ 大 吟醸 の 

3 種類 の 新酒 が 飲み 放題 。 地 元 の 食材 

を 使っ た お いし い 料 理 を は じ め 、 抽 

選 会 や ね ぶた 曜 子 演奏 な 本 盛 り 7 く 

さん 。 

昌 期 間 プ 3 月 (予定 ) 18:00 て (予定 ) 

昌 料 金 ノ 3.000 円 (予定 ) 

= の 
交通 プ 角 ヶ 沢 駅 より 徒歩 約 1 分 

問 / 角 ヶ 沢 町 観光 協会 

分 0173-/2-5004 
過 HP ノ ajigasawa.info/ 





八戸 地方 に 春 を 呼ぶ 豊作 祈願 の お 祭り 。 馬 の 頭 を か た どっ た 烏帽子 
を か ぶっ た 太夫 が 、 頭 を 大 きく 振る 独特 の 動作 で 稲作 の 様子 を 舞い 
ます 。 合 間 に 行 われ る 、 子 供 た ち に よる 松 の 舞 や えび す 舞 な どの 可愛 
らし い 祝 福 舞 も 人 気 が あ り ま す 。 国 の 有形 文化 財 「 更 上 閣 」 で 開催 され 
る 「 お 庭 え ん ぶり 」 は 、 か つて 大 商人 の 家 の 庭 な ど で え ん ぶり 組 が 舞 
っ て いた も の を 再現 し た も の 。 甘酒 と 八戸 せん べ い 汁 を 味わい な が 
ら ゆ っ くり と えん ぶり を 鑑賞 で きま す ( 予 約 制 )。 期間 中 は 奉納 摺り 、 
えん ぶり 行列 、 一 斉 摺り 、 御 前 えん ぶり 、 え ん ぶり 公演 、 か が り 火 えん 
ぶり な どの 行事 が あり ます 。 
時 期間 2 月 17 日 20 日 (お 庭 え ん ぶり は 22 日 まで ) 
時 場所 八戸 市 中 心 街 、 市 庁 前 市 民 広場 等 
時 交通 プ JR 本 八戸 駅 より 徒歩 約 10 分 
量 問 / 八 戸 市 観光 課 谷 0178-46-4040 

\ 観 光 コ ン ベ ン ショ ン 協 会 人 0178-41-1661 

TllllIeli aomorijp/kanko/festivalenbur! 
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カー ド を 提示 する と 対象 の 


泊 作 設 や 飲食 店 、 搬 光 池 氷 


設 等 で 特典 が 受け られ ます 。 東北 新 昌 線 
※ 詳 し く は 49P 参 照 新 青 秩 開 業 陸奥 湊 駅 前 朝市 = アン 


シ / 二 
手軽 で お 得 クノ デー ーーー の ーー ク 











に ググ ーー 呈 ー ャ ーー 株 の 陸奥 湊 
レー デー 
駅 か ら 観 タク ン ング セン 
無 島 や 八 食 セン ター な どの / ん l 更 上 関 ③ も グー 
観光 スポ ッ ト を 八戸 駅 発着 ハハ 戸 市 役所 @ 人 人 ル 戸 市 美術 館 
の 2 時 間 で 巡る 充実 の 観光 Fm 長根 運動 公園 画 | 還 ト 
人 改 戸 の 横丁 
タク シー7 コ ー ス 。 当 日 の 申 ング 八戸 駅 根城 の 広場 5/ 
し 込み も OK 気軽 に 利用 で ン 9 人 pass ムル | WN 
に を グ N 「 ほ らち 」 | 


IE 全 2R0U02 み に 1 の 】| 
ゆ ア 4 の 【 

に に アス に うー に ニレ シン タンメン た ニ “ 
小型 車 1 台 5.800 円 杜 引 八幡 宮 生 


上 | 貼 プ 49 ニ レル ンタ ン た コモ 、 
分 0178-24-3335 | 八戸 環状 道路 


男 HP www.jreast. CoO.jp/ 
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八戸 市 縄文 館 
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モ ぜ 、 貞 らしい. ー ま 
- 吉 … 森 .。 。 台 か ら 始ま る 物語 
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」 WTIIITTB 
| 時 | | 画 


ロ 1 「- 1 1 目 | に 上 ー [pa 
ョ ュー | | 湯 と 時 "= ェ 
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八戸 の 魅力 を ダイ ジェ スト に 紹介 
八戸 ポー タル ミュ ー ジ ア 
ム 「 は っ ち 」 


地域 に 根付 く 歴 史 や 文化 を は じ め 、 
多様 で 奥 の 深 い 魅 力 を 凝縮 し た 観光 
交流 の 拠点 施設 と し て 、 新 青森 駅 開 
業 後 の 平成 23 年 月 に オー プン 。 館 内 
に は 八戸 の 自然 や 食 、 祭り 、 歴史 、 文 
化 の ほか 、 朝 市 や 横丁 なむ ど を 紹介 す 
る 屋台 の 形 を し た 展示 ブー ス を 設置 
し (予定 )、 年 間 を 通し て 八戸 観光 の 
魅力 を 存 分 に 味わう こと が で きま す 。 
虹 開館 ノ 9:00<21:00 
虹 休館 月 1 回 (不定 期 )、12 月 31 日 ・ 
1 月 1 日 
時 交通 本 八戸 駅 より 徒歩 約 10 分 
昌 問 八戸 市 八戸 ポー タル ミュ ー ジ 
アム 開設 準備 室 谷 0178-43-2111 
時 HP hacchijp/ 


北 の コ ナ モ ン 博 覧 会 
小麦 粉 や 米粉 、 そ ば 粉 、 豆 粉 な 
ど を 素材 に し た 「 コ ナ モ ン 」 料 


理 の 食べ 歩き 。 八 戸 市 、 久 慈 市 、 


二戸 市 の 飲食 ・ 販 売店 約 160 
店 舗 が 参加 。 
時 期間 12 月 4 日 一 翌 2 月 28 日 
時 問 ノ 八戸 市 商工 政策 課 

谷 0178-43-2111 


八戸 市 街 


日 本 酒 を も っ と 楽し も う 
酒蔵 見 学 


南部 杜氏 が 盛ん に 酒造 り を 始め 
る よう に な っ た 江戸 時 代 後期 ご 
ろか ら 各 地 に 酒蔵 が で きた と さ 
れる 八戸 地方 。 年 明け か ら 2 月 の 
八戸 えん ぶり に か け て 、 新 酒 の 
仕込 み 時 期 に は 多く の 人 が 見 学 
に 訪れ ます 。 運 が よけれ ば 新酒 
の 試飲 が で きる か も 。 
時 問 プ 八戸 酒造 全 0178-33-1171 
八戸 酒類 代 0178-43-0010 


ひっ つみ 

独特 の 歯ごたえ と 舌ざわり が 特徴 。 
旬 の 野菜 と 一 緒 に 煮込む その 味 わ 
い は 、 素 朴 で あり な が ら も 次 沢 な 
料理 と 言え ます 。 

そば か っ け 

三角 に 切っ た そば を 昆布 ダシ の 鋼 
で 湯 が き 、 ネ ギ 味 噌 や に ん に く 味 
噌 を つけ て 食べ る “そば の し ゃ ぶ 
し ゃ ぶ 。 噛 む 程 に そば の 香り が 広 
が り ま す 。 
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> 十 較 - 


八戸 の 中 心 街 に は 懐か し い 雰 囲 気 の 横丁 が 8 つ あ 
り ま す 。 ど の 店 に も 隣 に 座っ た 客 と 気軽 に 話せ る 
雰囲気 が あり 、 市 民 や 観光 客 に 親しま れ て いま す 。 
導 戸 の 郷土 料理 や 新鮮 な 魚介 類 を 使っ た 居酒屋 定 
』『 番 メニ ュー な ど 和 八戸 の 食 を 満喫 で きま す 。 

場所 八戸 市 中 心 街 

交通 プ JR 本 八戸 駅 より 徒歩 約 10 分 

間 ブ 八戸 横丁 連合 協議 会 会 0178-72-3311 

HP www.36yokocho.com/~-yokocho/ 








場内 に 飲食 スペ ー ス が あり 、 
を その 場 で 食べ られ ます 。 


昌 休 館 ン 日 曜 、 第 2 土曜 、 年 始 


半 台 就 引 滞 柚 峰 





置場 所 必 陸 奥 湊 駅 前 
1 レ 和 


イエ le cfm 刀 0.4953.33,html 
0 | _ 還 


ェ ーーーーー ご エー 


八 食 セ ンタ ー 


八戸 な ら で は の 新鮮 素材 を 購入 で きま す 。 


買っ た 食材 を その 場 で 炭火 焼 に し て 食べ 
られ る 「 七 厚 村 」 も あり ます 。 
交通 八戸 駅 より 「 八 食 100 円 バス 」 約 10 分 
間谷 0178-28-9311 
HP www.849net.com/ 


イカ ・ サ バ ま つり 

八戸 前 沖 鯖 と 島 賊 を ネタ と し た 料理 や 商 

品 の 出店 や 料理 コン テス ト 、 ほ か を 開催 。 
期間 12 月 3 日 5 日 
場所 八 食 セ ンタ ー 
問 プ 八 食 セ ンタ ー 合 0178-28-9311 





約 200 店 舗 が 出店 し て お り 、 夜 明け 前 か ら 新 
鮮 な 魚介 類 や 加工 品 が 店 頭 に 並び ます 。 市 
購入 し た も の 
時 間 ノ 3:00 ン 12:00( 売 り 切 れ 次 第 閉店 ) 


中 料金 ご飯 1 杯 100 円 味噌 汁 100 円 200 円 








N 時 衣 


寺 馴 茜 ・ 寺 間 敵 加瀬 






八戸 名 物 の 旬 と 伝統 を 愉し む 


新鮮 な ウニ と ア ッ で お 吸い 物 出 に 仕立 
で だ い 玉 ご 
ちご "の よう に 見 える こ と か ら こ の 名 前 が 
つけ られ まし た 。 


「 き ん きん 」( 一 般 的 に は 「 キ ン キ 」 又 は 「 喜 
知 次 」 と 呼ば れる ) は 冬 が 旬 の 脂 の 乗っ た 
白身 の 魚 。 八 戸 地方 で は 、 煮 つけ や 焼き 魚 
な どの 祝い 膳 に 上 が る 縁起 の 良い 魚 と し 
て 知ら れ 、「 ひ っ つみ 」 と 呼ば れる 郷土 料 
理 に 使わ れる こと も あり ます 。 

八戸 市 観光 課 分 0178-46-4040 

HP www.city.hachinohe.aomorijp/ 

kankoO/ 


鍋 用 の 南部 せん べ い を 、 肉 や 野菜 な ど と 
ー 緒 に 割り 入れ て 煮込む 八戸 地方 の 卿 土 


料理 。 八 戸 市 は B-1 グ ラン プリ 発祥 の 地 で 、 


八戸 せん べ い 汁 は 、 平 成 19 年 より 3 年 連続 
シル バー グラ ンプ リ ( 第 2 位 ) を 受賞 。 
間 ブ 八戸 せん べ い 汁 研 究 所 
30178-70-/185 
HP www.senbei-jiru.Com/ 





八戸 市 内 最大 規模 の 朝市 。 約 400 軒 を 超え 
る 出店 と 朝市 目当て の お 客 様 で 漁港 が 埋め 
尽く され ます 。 八 戸 ら し い 新鮮 な 魚介 や 焼 
き 魚 は も ちろ ん 、 格 安 の 野 藤 、 お 惣菜 まで あ 

り と あら ゆる も の が 揃っ て いま す 。 

時 期間 3 月 中 旬 一 12 月 の 目 曜 // / 
Sp ノビ OB 010 慎 ] 


ュ 2 り 許 2 
| 自問 / 湊 目 曜 朝市 会 き 01 MS27GSISGS 
時 HB 用 www'city.hachinohe.aomoriJp/ 症 記 


2 





ーー ーー 


m ーッ 


煮干 を ふん だ ん に 使っ た 、 あ っ さり と し 
た し ょ う ゆ ベー ス の スー プ と 細め の ち ぢ 
れ 麺 が 特徴 で 、70 年 あま り の 歴史 を 持つ 
昔ながら の ラー メン で す 。 

間 八 戸 ら ー め ん 会 事務 局 

(八戸 商工 会 議 所 内 ) 谷 0178-43-5111 

HP www.8cci.or.jp/hachinohe-ramer/ 


新鮮 な 地 魚 を 中 心 に 、 水 揚げ 日 本 一 の イ 
カカ や 脂 の 乗っ た 八戸 前 沖 さ ば を 加え た 寿 
司 を 、 市 内 19 店 舗 で 提供 し て いま す 。 

料金 ノ 11 貫 3.000 円 

間 ブ 八戸 商工 会 議 所 業務 課 

人 ぶ 0178-43-5111 


日 本 の さば 漁 と し て は 最 北端 に 位置 する 
八戸 前 沖の 漁場 で は 、 低 い 水 温 で 脂肪 分 
を 蓄え 、 日 本 一 脂 の の っ た 美味 し いさ ば 
が 水揚げ され ます 。 市 内 の 飲食 店 で は し 


め 鯖 、 棒 ず し 、 さ ば 出汁 の せん べ い 汁 な ど 、 


様々 な さば 料理 が 食べ られ ます 。 
問 グ 八戸 前 沖 さば ブラ ンド 推進 協議 会 
(八戸 商工 会 議 所 内 ) 谷 0178-43-5111 
HP www.8saba.corm/ 





し 人 



















コ 二 本 本 閣 日 著 ・ 展 申 ニ 











八戸 あさ ぐる 


早朝 の 八戸 で 朝市 と 銭湯 を 体験 。 前 日 の 
22 時 まで に 宿泊 ホテ ル に 申し 込み を する 
、 翌 朝 タ クシ ー が ホテ ル ま で 迎え に き 
て くれ ます 。 料 金 も 朝 市 と 銭湯 各 1 人 箇所 を 
回 る コー ス が 1.500 円 と 気軽 に 楽し め ま す 。 
間 ブ 八戸 観光 コン ベン ショ ン 協 会 
人 ぶ 01768-41-1661 
HP www.hachinohe-cb.jp/asaguru/ 
































行く 世 ぜ 、 章 医 与 し 【 


拉 PV セッ マー " 駅 か ら 始 まる 物語 
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階 上 早生 「 階 上 そば 」 

大 正 8 年 に 指定 され た 青森 県 

の 奨励 品種 第 1 号 で 、 国 内 < ーー 
品種 と し て 最初 に 指 議 ーー 
れ ま し た 。 実 は 天 給 軸 誌 UU 下 

な 黒褐色 。 所 こ か < 講 り の 良 | 

い 薔 麦 で 、 生 地 が 語 條 ひる 

の が 特徴 で す 。 7 市 南郷 や 

階 上 町 の 道 の 駅 が で 周 が 

れ ま 請 請 誠 4 の] 


る 施設 還 6 
ま 


八戸 市 種差 ・ 階 








八戸 ・ 
三戸 エリ ア 


]R 八 肩 線 





白い ボディ に 赤い ペイ ント が 「 赤 べ ベ ゴ ( 生 )」 の 愛称 で も 親しま れ て いる 
八戸 線 。 八戸 駅 久慈 駅 を 結ぶ 64.9km の 旅 は 、 太 平 洋 の 海岸 景勝 を 楽 
し ませ て くれ ます 。 海 の 幸 を 満喫 で きる 食材 の 宝庫 で 、 い ちご 煮 の 発祥 
地 で も あり 、 最 近 で は 磯 ラ ー メ ン が 話題 で す 。 陸奥 湊 や 角 駅 周辺 に は 、 
その 海 の 幸 を 堪能 で きる 食事 処 や 朝市 が 多数 開か れ て いる ほか 、 沿 線 
に は 磯 料 理 で も て な す 民 宿 や 旅館 も 多く 点 在 し ます 。 


農業 を 通し て 食 を 知る 

農業 体験 

稲作 か ら 野 菜 栽 培 、 雑穀 栽培 、 山菜 採り 、 

野菜 の 収穫 な ど 四 季 に 応じ て いろ いろ な 

農業 体験 が で きま す 。 雨天 時 は 室内 や ハ 

ウス 等 で 加工 体験 や 伝統 工芸 製作 体験 も 

楽し め ま す 。 お 昼 に は 階 上 町 の 地元 食材 

を 使用 し て の 調理 体験 を 楽し ん で いた だ 

きま す 。 元気 で 知識 豊富 な お 母さん た ち 

が 待っ て ます よ 。 

時 時間 ノ 9:00<16:00 

時 料金 日 帰り 体験 1.500 円 、1 泊 2 日 7.000 
円 、2 泊 3 日 12,.000 円 

虹 交通 プ 階 上 駅 よ 6 和 

昌 問 プ 階 上 グリ ー ー リ ズム 協議 
谷 0178-88-211 


修学 旅行 生 に よる 農業 体験 
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工 毛 崎 か ら 種差 海 


広大 な 天然 芝 と 岩 確 半 
種差 海 岩 ト レッ キン ク 


リア ス 式 海岸 特有 の 荒 々 し さと 天然 芝生 
地 、 春 か ら 秋 に か け て 咲き 誇る 海浜 植物 
や 高山 植物 が 広がる 穏やか な 風景 を 併せ 
持つ 景勝 地 「 種 差 海 岸 」。 華 毛 崎 展望 台 か 
ら 種 差 天 然 芝 生地 まで 5.2km の 遊歩 道 が 
整備 され て お り 、 和 気軽 に 散策 や トレ ッ キ 
ング が 楽し め ま す 。 
昌 交 通 プ 種差 海岸 駅 より 徒歩 約 3 分 で 種 
差 海 岸 天 然 芝 
時 問 ノ 八戸 市 観光 課 谷 0178-46-4040 
琶 HP www.city.hachinohe.aomorijp/ 
kanko/nature/tanesash/ 
笑顔 が 売り 
タシロ ば ば ちゃ の お 店 
階 上 岳山 麓 の 無 添加 ・ 無 農薬 の 手作り 加 
工 品 、 山 菜 や 農産 物 の 直売 所 。 昔 の 農機 具 
や 生活 用 品 も 展示 ・ 販 売 し て いま す 。 近 く 
に は 田代 せせらぎ 公園 や 階 上 岳 の 遊歩 道 
も あり 、 自 然 を 肌 で 感じ る 事 が で きま す 。 
昌 開店 ノ 土 ・ 日 ・ 祝 祭日 
虹 営業 時 間 プ 9:30 ン 17:00 
交通 プ 階 上 駅 より 車 約 30 分 
時 問 プ タシロ ピア 実行 委員 会 
公 0178-88-2790 
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東北 新幹線 
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に 0 
-= 育 い 条 鉄 道 
八戸 駅 や 目 時 駅 を 結び 、 ほ ば ぼ 国 道 4 号 と 並行 し て 走っ 
て いま す 。 南部 町 と 三戸 町 の 、 八 戸 以 南 の 主要 2 町 に 」 
アク セス し 、 南 部 地方 の 名 峰 ! 名 久井 岳 」 を 車窓 か ら 
楽し お て と が で きま す 。 沿線 の 町 は 果樹 栽培 が 盛ん 
な 地 で 、 南 部 町 ( 剣 吉 駅 下車 ) に ある バー チャ ル 村 「 達 
者 村 」 で の 体験 メニ ュー は 好評 を 得 て い ます 。 ま た 
「 法 光 寺 」 の 三重 の 夫 や 、 南 部 氏 宗 家 の 本 拠 地 と し て 
宋 え て いた 三戸 城 が か ある 城山 公園 な ど 、 歴 史 的 に 
も 貴重 な 史跡 を 残す 場所 が 点 在 し ます 。 


og 時 問 / 谷 0178-21-3131 吊 HP www.aoimorirailway.com/ 

由 h ョ 「 
全休 出 和 
1 


秘伝 の た れ が 決め 手 
名 川 セ ンタ ー ハ ウス 


自慢 の 「 せ ん べ い 鍋 」 は 、 南 部 せん べ い と 
野菜 を 肉 と 魚の 秘伝 の た れ で 煮込ん で い 
ます の で 、 あ っ さり と し た 味 な が ら コ ク 
の ある 郷土 料理 を 味わえ ます 。 

開館 プ 9:00 ン 21:00 

休館 水曜 、 年 末年 始 

交通 プ 諏 訪 ノ 平 駅 より 車 約 7 分 

間谷 0178-76-3220 


HP www.nanbu-town.net.pref.aomori. 


jp/9guide/00000028700000350.html 


冬 の 伝統 行事 
南部 地方 えん ぶり 
県 南 地方 を 中 心 に 行わ れる 冬 の 伝統 行事 
「 え ん ぶり 」。 起 源 に は 諸説 あり ます が 、 歴 
史 が 古く いつ し か 豊作 祈願 に 変わ っ て い 
きま し た 。「 え ぼ し 」 を か ぶっ た 大 夫 達 が 
音頭 トリ の 唄 に 合わ せ て 勇壮 な 摺り を 披 
計 し ます 。 昭 和 54 年 に 国 の 重要 無形 文化 
財 に 指定 され て いま す 。 

期間 2 月 中 旬 

場所 南部 芸能 伝承 館野 外 広 場 

交通 プ 剣 吉 駅 より 徒歩 約 2 分 

間 ノ 南部 町 商工 観光 課 如 0178-76-3230 


HP www.nanbu-town.net.pref.aomorijp/ 


懐か し い 伝 統 の 味 

串 も ちと せん べ い 汁 
地元 で 採れ た じゅ う ね ( エ ゴマ ) と 手作り 
味噌 を 合わ せ て 焼い た 串 も ちや 、 地 鶏 シ 
ャ モロ ッ ク の だ し に 地元 野菜 、 老 舗 店 の 
か や き 前 餅 を 使用 し た せん べ い 汁 を 味 わ 
えま ず 。 

問 / お 食事 処 ふ じ 村 ( 道 の 駅 さ ん の へ 内 ) 
谷 0179-22-0600 
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待 軸 器 暫 の ⑧ 伺 人 貞 問 
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ひと 足 は や い 春 を 感じ て 
北国 の "いち ご 狩り " 
達者 村 農 家 が 及 精 込め て 育て 上 げた 、 粒 
が 大 きく お いし いい ちご 。 ハ ウス に 入っ 
た 時 に 感じ る 甘い 香り や 、 食 べた 時 の 甘 
酸っぱ さ を 心 ゆく まで お 楽し みく だ さい 。 
甘い 香り 漂う ハウ ス 内 で 、 赤 々 と 実っ た 
甘酸っぱ く お い し いい ちご が 60 分 食べ 放 
題 ! (お 持ち 帰り は 別 料 金 ) 

期間 ノ 1 月 中 旬 - 6 月 下旬 ( 要 予 約 ) 

開館 プ 10:00 て 16:00 

料金 一 般 1.500 円 

交通 剣 吉 駅 より 車 約 15 分 

間 / な が わ 農 業 観光 案内 所 

合 0178-76-3020 

HP/ nkankoutasyamura.web.fc2.com/ 
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な ん ご う 雪 ほたる 祭り 
雪 を 利用 し た 灯籠 や 雪山 、 か まく ら な ど 
に 灯 し た 温か みあ る ロー ソ ク の 炎 が 、 幻 
想 的 な 世界 を 作り 出し ます 。 南 卿 区 内 の 3 
会 場 で 、 そ れ ぞ れ の 雰囲気 を 楽し め ま す 。 
期間 2 月 19 日 ・20 日 
時 間 ノ 10:00<20:00 
場所 八戸 市 南郷 区 各所 
交通 南郷 IC よ り 車 約 3 て 10 分 
問 ノ グリ ー ン プラ ザ な ん ご う 
分 0178-82-2902 
HP www.jazz.nango-net.jp/~-gpnrost/ 
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まゆ 玉 作 り 
小 正月 に 行わ れる 伝統 行事 で 、 農 作物 の 
豊作 を 願っ て 道 の 駅 内 に 飾り ます 。 来 場 
者 に まゆ 玉 付 き 小 枝 を プレ ゼン ト 。 参加 
体験 も で きま す 。 

期日 / 1 月 15 日 

時 間 ノ 9:00 ン 

場所 / 道 の 駅 な ん ご う 直 売 所 
交通 南郷 IC よ り 車 約 3 分 

間 プ ヤッ サイ な ん ご う 友 の 会 

分 0178-82-2908 

HP www.jazz.nango-net.jp/~-gpnrostV 


身 の 色 が 鮮やか な 桜の 花 に 似 て いる た め 
「 さ くら 肉 」 と も 呼ば れる 馬肉 。 グ リコ ー 
と 2 E 『 4 で 8 


ゲン 、 必 須 ア ミノ 唆 4 
リ こ 。 結 康 食品 デ ン よ 」 


p に 








青森 シャ モロ ッ ク ! 
キメ が 細か く 、 深 み の あ る 
濃厚 な 味わい 。 味 よし 、 ダ 
シン シ よ し 、 歯 ご だ た えよ し の 三 
拍子 揃 っ た 理想 の 味 を 楽 
し ん で くだ さい 。 

場所 五戸 町 内 

問 ノ 五戸 町 企画 振興 課 

分 0178-62-7952 


農 の 雛 宗 り 
細部 まで 野 業 に こだわ っ た 、 手 の 
込ん だ お 雛 様 や 吊り 雛 を 展示 。 長 
期 保存 が きか な い 野 菜 雛 は 、 こ の 
時 期 だ け の 貴重 な お 雛 様 で す 。 
期間 2 月 19 日 て 3 月 3 日 
時 間 ノ 9:00 て 
場所 道 の 駅 な ん ご う 直 売 所 
交通 南郷 IC よ り 車 約 3 分 
間 プ ヤッ サイ な ん ご う 友 の 会 
分 0178-82-2908 
HP www.jazz.nango-net.jp/ 
<dDnrOstU 











現代 日 本 の 希有 な 幻想 画家 と 称 さ れ た 故 座 
山 宇 一 氏 の 油彩 画 を は じ め 、 画 伯 が 集め た 
EE 生ま 40 に 交 EE に レレ さ の ヨレ 
イル ラン ズブ 、 見 町 観音 堂 ・ 小 田子 不動 堂 の 国 
指定 重要 有形 民俗 文化 財 の 小 絵馬 等 、 数 々 
の 作品 を 展示 し て いま す 。 

開館 10:0017:30( 閉 角 は 18:00) 

休館 月 曜 ( 祝 日 の 場合 翌日 





青森 県 南部 地方 の 皿 学 生 に 公募 る 絵画 

コン テス ト 「 鷹 山 賞 児童 作品 展 ] の 10 回 展 を 

、 記 念 し 、 歴代 の 鷹山 賞 受賞 作品 を 三 堂 に 展 

覧 。 第 1 回 展 か ら 審査 委員 長 を 務め る 主 科 会 

会 員 * 濱 田 進 氏 に よる 絵画 展 や 開催 ます 計 。 
期間 11 月 14 日 之 1 月 23 日 『 


ョ シン 


引 吾 遇 V ロ ざ ざ で 日常 有 聞 中.B 査 ③ | 痢 万 洗 


鷹山 ーー は も と より 請 当 館 収 集 作 家 と ロコ 
頭 彰 され る 鳥谷 幡 山 、 平 野 四 郎 軒 E 泉 華陽 を 
は じ め 、 七戸 町 ゆか り の 】EE さ の 7 ヨゴ 
ま 9 層 | 
期間 2 月 5 日 4 月 17 日 


旅 の 思い 出 や プレ ゼン ト づ くり に … 寺 シル 
バー アク セ サ リ ー な ど 3 種類 の 体験 メニ ュ _ 
ー が 楽し め ま す 。 = 
※1 日 1 組 5 名 様 (小学 校 3 年 生 以上 ) 限 定 で 

す 。3 日 前 まで に 必ず ご 予約 下さ い 。 

※ 誠 に 勝手 な が ら 当 館 2F 工 房 が 使用 で き 
る 日 に 限り ます 。 お 客 様 の ご 要望 に お 応 
え で き な い 場合 が ご ざい ます の で 、 あ ら 
か じ め ご 了承 下さ い 。 
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花 文 絵付 け 台 卓上 ラン プ 


2010.12.4 9 


東北 新幹線 鞍 計 
3 レシ で 
の 上 エ エーー ピ レス トル 「 新 青森 開業 
七戸 十和田 駅 一 十和田 市 駅 一 十和田 市 現代 美 
入 瀬 渓流 自由 散策 (2 時 間 ) 子 ノ ロ 様 橋 一 休 
屋 - 休 屋 十 和田 六 ま で の 「 七 戸 十和田 信 休 屋 NonoUe 人 形 の 館 
ルー ト 」 の ほか 、「 十 和田 市 駅 人 々 休 屋 ルー ト 」 な 
どの コー ス が あり ます 。 十 和田 湖 ま で の 旅路 
と ムン の ショ レン ン ン ンス 2/)fa コバ: 明 
※ 最 小 催行 人 数 2 名 、 5 日 前 まで に 要 予 約 ( 予 
約 の な い 場 合 は 運休 )、 12 月 3 日 まで は 十 和 
田 市 駅 発着 と な り ま す 。 - ル 
期間 3 月 31 日 まで ※ 運 休日 月 曜 (た だ し 、 まつ づくり 村 鯉 狂 卿 
月 曜 祝日 の 場合 、 翌 日 運休 ) 
料金 片道 2.500 円 ・ 往 復 4.000 円 (七戸 十 和 
田 包 休 屋 ル ー ト )※ 小 学生 以下 は 半額 
得 典 プ 十 和田 湖 遊 覧 船 乗 船 料 割引 (1.400 円 
を 1.200 円 ) 馬 事 公 苑 胸 っ こ ラ ウンド <①③ 
間 十 和田 電鉄 観光 社 谷 0176-23-6102 ]| 


吾 疾 薄 可 II クノ 圏 根 9! 
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行く モ ぜ 、 曲 5 し い . 上 本 一 ヽ 三 馬 
本 E 時 = 。 -- . 七戸 町 ・ 野 辺 地 町 』』= モ 上 
/》) 
3 
5 
道 の 駅 に 指定 され て いる 「 七 戸町 文化 村 」。 本 州 屈指 の 馬 産 地 な 馬 
ら で は の 光景 を 至る と ころ で 目 に する こと が で きま す 。 場 内 に デー 
は ダー ビー 優勝 馬 ・ ヒ カル メイ ジ と フェ アー ウイ ン の ブロ ンズ 是 
像 が 。 他 に も ポニ ー 群 の モニ ュ メ ント が あり ます 。 ま た 、 町 出身 息 
駅 の 洋画 家 ・ 鷹 山 字 一 を 記念 し た 美術 館 に は 「 絵 馬 館 」 が 併設 され 、 づ 
0 七戸 町 と 馬 と の 深い 繋が り を 体感 する こと が で きま す 。 そ の 他 く 
に も 近隣 市 町 村 の 特産 品 を 揃え た 物産 館 や 産直 施設 「 七 彩 館 」 な 
ま ど で お 買い 物 も 楽し め ま す 。 
る 時 開館 ノ 9:00 ン 18:00 ri 
物 時 休館 年 末年 始 、3 月 31 晶 | 
ロロ 





こ 主 男 書 寺本 








300 余 年 の 伝統 を 誇る 祭り 
旧 正 まけ る 日 


商店 街 の 買物 まつ り で 、300 余 年 の 伝統 が 
あり ます 。 各 商店 で の 特売 品 販売 の ほか 、 
豚汁 ・ お 汁粉 ・ 甘 酒 の 無料 サー ビス 、 雪 像 
コン テス ト や 太鼓 演奏 な ど が 催さ れ 多 く 











スノー シュ ー で 東 八 甲田 を 探索 
し ちの へ 七里 ウォ ー キ ング 

七戸 町 営 ス キー 場 か ら 東 八甲田 の 広葉 樹 
林 を 、 ス ノー シュ ー( 西 洋 か ん じき ) を 履 


生 の の 日 9:00 き 、 雪 上 を ゆっ くり 散策 。 雪 が 積もり 静 下 
期 旧 ・00- ン ー 鐘 ( 
画 場 所 ノ 七 戸町 中 央 商店 街 に 包ま れる 森 の 中 で は 、 動 物 の 足跡 を 見 


虹 交通 プ 七 戸 十 和田 駅 より 車 約 5 分 
昌 問 七戸 町 商工 会 信 0176-62-2521 
時 HP www.a-bbn.jp/shichinohe/ 


豪雪 の 地 で 幻想 的 な イベ ント 
の へ じ 停車 場 ラ ンタ ン ま つり 
雪 で つく っ た 迷路 や すべ り 台 を 中 心 に 、 


雪国 な ら で は の イベ ント が 展開 。 迷 路 
の 中 に 設置 され た プラ ネタ リウ ム は 幻 


つけ た り カ モ シ カ や 野 う さ ぎ に 出会え る 
か も 。 ス キー 場 営業 期間 中 は ガイ ド や レ 
ンタ ルス ノー シュ ー も あり ます (1.000 円 ・ 
要 予 約 )。 
時 期日 2 月 13 日 9:00<13:00 
時 場所 七戸 町 営 スキ ー 場 一 東 八甲田 家 
族 旅行 村 ( 創 造 の 森 ) 散 策 
時 交通 七戸 十和田 駅 より 車 約 10 分 
時 問 / 南 部 縦貫 株 式 会 社 
合 0176-62-2131 





時 交通 七戸 十和田 駅 より 徒歩 約 7 分 
時 問 ノ 公 0176-62-5777 













ーー ドー ドー ーーーー ーー トー テロ ーーー 
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っ iii 還 ミ ーー 
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放 グ | 川 川上 池 較 
ュー 計 川 M 員 中 

用 間 年 

「 | 間 明 





東北 新幹線 ・ 青 い 森 鉄道 上 =. 人 








想 的 な 時 間 を 愉し め ま す 。 き 津 りき の ーー で てこ で ーー つつ テ ワ ーー 
い 軽 ソ ご R R 森 乗 い 王 一 
時 期間 2 月 5 日 森 号 | 津 奥 り わ 周 盛 
時 時 間 ノ 13:00-20:30 2 き を 換 て 
舎 場所 野辺 地 観 光 PR セ ンタ ー 生 す 「 線 え 銀 
時 交通 野辺 地 駅 前 換 ろ RS 
時 問 / 野 辺 地 町 駅 前 商店 会 の へ じ 停 車場 ま 人 乗 青 J 新 ヒ 東北 新幹線 
実行 委員 会 信 0175-64-3316 中 谷 米穀 店 り い R 青 戸 
換 森 奥 森 E 
え 鉄 羽 和 
に 田 


の へ じ 午 車場 ラン タ 誰 り 

















「 か っ ちゃ の ば げ ま ん ま ( お 母さん の 

























還 晩 ご 飯 )」 を テー マ に 、 青 森 県 の 食材 

1 ス を 使用 し た 80 種 類 の 料理 を バイ キン 

泉 グ 形 式 で 楽し む 「 ぬ くも り 亭 」 や 青森 

ビ の 三 大 祭り も 楽し め る 「 み ちの く 祭 

款 や 」 な ど 、 自 慢 の 温泉 と と も に ゆっ た PE TS 

屋 り と お 過ごし いた だ け ま す 。 た 
交通 ノ JR 三沢 駅 より バス 送迎 ) 下 N / 
/ 軌 駅 より 送迎 バス 有り ( 要 予 約 ) 1 ir っ 5 : 


1 の 委 O2 51-2121 
WW.Kkomaki-Onsen.COJp 


ペ / ノ 
周 
| 刺 
1 


器 寺 の 放 汰 ざ 7 


Ne ネル 4 


人 古 牧 温泉 青森 屋 「 み ちの く 祭 や 」 古 牧 温泉 青森 屋 「 パ イキ ング 料理 





ホッ キ 丼 の 一 例 
十 ひ エエ 北 高三 古人 七 柳 大 寺 
和 が 業 里 清 農 沢 沢 
田 高 大 水 高 
市 野 校 学 削 


計 回 題 こ 
思 
選 





請 了 請 識 詞 二 思 ほっ き 電 
市 内 各店 の シェ フ が 三沢 特産 の ほ 
っ き 貝 を 丼 ぶり に 。 各 店 の 工夫 を 
W 、 凝ら し た 味 を お 楽し み 下さ い 。 
寺山 修司 記念 館 青森 県 立 三沢 航空 科学 館 科 ン ロ ロモ 
演劇 や 映画 を は じ め 詩 や 小説 、 作 詞 飛行 の 原理 や 航空 機 の 仕組 み を 体感 血 場 所 三沢 市 内 
な ど 幅 広い ジャ ン ル で 前 衛 的 な 創作 で きる 装置 や 、 ハ イ ビ ジ ョ ン 大 型 映 上 問 三沢 市 観光 物産 課 
活動 を 行っ た 寺山 修司 。 遺族 か ら 寄 。 像 の 上 映 な ども あり 、 楽 し みな が ら 公 0176-53-5111 
贈 さ れ た 遺品 約 12.000 点 を 収蔵 し 科学 する 心 を 育む 施設 。 ほ か に 展望 HP ノ hokkidon.misawasi.com 
て いま す 。 記念 館 の 入口 に は 、「 天 井 室 、 カ フェ も 完備 。 “ 
様 敷 」 の 設立 メン バー で ある 横尾 忠 上 料 金 ノ 一 般 500 円 、 高 校 300 円 、 中 学 





三沢 駅 十和田 市 駅 間 14.7km を 11 駅 で 結ぶ ロ 
ー カ ル 線 。 路 線 沿い に は 三 農 高 前 駅 、 北 里 大 学 前 


則 氏 が デザ イン し た マー ク が あり 、 以下 無料 "上 「 0 

外壁 に は 寺山 と 交流 の あっ た 約 30 人 計 開 館 ノ 9:00<17:00 1 駅 、 工 業 高校 前 駅 が あり 、 通 学 の 足 と し て 利用 さ 

の メッ セー ジ が 添え られ た 陶板 が 貼 休館 月 曜 (祝日 の 場合 は 翌日 )、 | ] れ て いま す 。 三沢 駅 は 昭和 4050 年 代 風 の 雰 囲 

り 付 けら れ て いま す 。 12 月 30 日 て 翌 1 月 1 日 気 で 、 出 発し て すぐ に 古 牧 温 泉 の 敷地 内 を 通り 
開館 ノ 9:00 て 16:00(11 月 て 翌 3 月 ) 革 交 通 プ 三沢 駅 より 車 約 15 分 時 記 お の ae 
休館 月 曜 (祝日 の 場合 翌日 ) 問 ノ 分 0176-50-7777 ます 。 踏 線 沿い に は 田園 風景 が 広がり 、 李 節 を 感 
交通 ノ JR 三沢 駅 より 車 約 20 分 HP ノ www.kokukagakujp/ じ 取 る こと が で きま す 。 


問 合 0176-59-3434 
HP terayamaworld.com/ 


間谷 0176-23-3131 届 HP ビン www.toutetsu.co.jD/ 























行く 上 上 ぜ 、 貢 証 L い . 








書 ::: 森 駅 か ら 始 まる 物語 三沢 市 ・ 小 川原 湖 ・ お いら せ 町 3 
0 国内 下 で 活躍 まあ = ティ スト の 建築 や 依 


頼 制 作 に よる アー ト 作 品 を 

オー プン し た 「 官 庁 街 通り 野外 半 t 

語 2 邊 や 必見 。 

_ 開館 / 9:30 て 17:00( 入 館 は 16:30 ま で ) 

_ 休館 月 曜 (祝日 の 場合 翌日 )、12 月 26 日 
< 翌 1 月 1 日 

_ 料金 一般 500 円 、 高 校生 以下 無料 

_ 交通 プ 十 和田 市 駅 より 徒歩 約 20 分 

_ 問 ノ 人 富 0176-20-1127 

HP www.city.towada.Ig.jp/artstowada/ 


誰 ガ ノ サ カエ の 図画 展 


山形 在住 の 画家 ・ ス ガ ノ サ カエ の 展覧 会 で す 。 
田 期間 11 月 20 日 て 翌 1 月 10 日 


示 。 今年 4 月 に 
化 ゾ 








rruetrr 健 | 革 テ ナー ヽ I(r 測 念 





























現代 美術 還 還 9 
0 カ ー ( ン の Ph ラ ーーoc デ ン 装 国 ン ン ご " 攻 





官庁 街 通り (写真 は イメ ー ジ で す ) B-1 グ ラン プリ in HACHINOHE お トク に 行こ う ! 





で グラ ンプ リ 受賞 「 ゆ る りら 十和田 」 ク ー ボ ポン 券 

十和田 バラ 焼き 事業 参加 宿泊 施設 に お 泊まり の 方 に 十 和 

玉ねぎ と バラ 肉 を 醤油 ベー ス の 甘い 夕 田 市 現代 美術 館 、 十 和田 市 馬 事 公 多 ・ 称 舘 、 還 :』 

レ で 味わう 、 十 和田 市 民 の ソウ ルフ ー 館 、 十 和田 市 立新 渡 戸 記念 館 の 市 内 3 施設 販 還 暫 押 因 = 

ド 。 市 内 60 店 舗 以 上 の 飲食 店 で 提供 し の 入館 料 無料 サー ビス を 実施 。 ー ム た ーー エキ 

て いま す 。 上 期間 12 月 1 日 選 22 日 導 の 有馬 と わ だ 
時 問 ノ 十 和田 バラ 焼き ゼミ ナー ル 事 務 目 問 十和田 市 観光 推進 課 と 





人 0176-23-5111 


局 谷 0176-24-1111 農家 が 作る 地場 産 加工 品 が 人 気 の 道 の 駅 と 








_ 詳 生 














本 FT 」 


EE 四 





ae 





光 の アー ト が 広がる 
アー ツ ト ワ タダ ウィ ンタ ー 
イル ミネ ーション 2010-2011 
アー ト 広 場 に 数 十 万 個 の LED を 設置 。 幻 
想 的 な イル ミネ ーション を 演出 し 、 ア ー 
ト 広 場 を 訪れ る 誰 も が 「 笑 顔 」 に な る よう 
な 冬 の イル ミネ ーション を 展開 し ます 。 
生 期間 12 月 4 日 翌 1 月 10 日 
骨 時 間 プ 17:30 ン 22:00(31 日 の み ン 24 :00) 
上 場所 プア ー ト 広場 
時 交通 十和田 市 駅 より 徒歩 約 20 分 
虹 問 十和田 市 観光 推進 課 

合 0176-23-5111 





HP www.barayaki.com 
道 の 駅 奥 入 瀬 で は 、 十 和田 湖 和 和牛 100% 


使用 し た 十和田 バラ 焼き が 味わえ ます 。 





時 問 プ 味 曹 館 人 Q0176-72-3341 
虹 HP ノ www.oirase.0Or.jD 














十和田 市 立新 渡 戸 稲造 記念 館 


ドコ 
ロ 


わ だ 。 隣 接する 「 匠 工房 」 で は 、 伝 統 工 芸 「 南 
部 裂 織 」 の 機 織 体験 が で きま す 。 セ ンタ ー ハ 
ウス で は 地場 産 農 産物 や 加工 品 を 豊富 に 取 
り 揃え て いる 他 、 レ スト ラン 、 軽 食 コ ー ナ ー、 
公園 も あり 、 一 日 中 楽し め る 道 の 駅 で す 。 

画 交通 プ 十和田 市 駅 より バス 約 20 分 
問 プ 公 0176-28-3790 


十和田 乗馬 倶楽部 
雪原 乗馬 トレ ッ キ ング 


十和田 市 郊外 に ある 自然 豊か な 倶楽部 。 夏 
の 光景 と は 装い を 変え て 、 静 か な 時 間 が 過 
ご せま す 。 十 和田 乗馬 倶楽部 周辺 の 雪原 コ 
ー ス を 馬 に 乗っ て 散策 する 60 分 の プロ グラ 
ム で す 。 初めて の 方 で も 最初 に レッ スン を 
行い ます の で 安心 で す 。 

時 期間 1 月 12 日 3 月 6 日 時 休館 火曜 
虹 交 通 プ 十和田 市 駅 より 車 約 10 分 

骨 問 人 な 0176-26-2945 

過 HP www.jtng.comVthrc/ 






























奥 入 瀬 渓流 冬 の 風物 詩 ( 水 爆 ) 


『 


柔らか な 冬 の 


八戸 駅 一 奥 入 瀬 一 十和田 湊 


科料 金 ノ \2.600( 八 戸 駅 て 十和田 湖 駅 ) 倫 問 ノ JR バス 東北 青森 支店 谷 017-723-1621 
生 HP グ wwwjjrbustohoku.co.jp/route/ 


東北 新幹線 全線 開業 記念 
十和田 湖 ひ め ま す 革 り 


十和田 湖 名 物 「 ひ まま す 」 を それ ぞ れ 特徴 
ある 料理 で 提供 する 「 ひ め ま す 料理 祭 」 を 
開催 。 期間 中 は 遊覧 船 が 無料 で 乗船 で き 、 
湖上 遊覧 で 墨絵 の 世界 の 十和田 湖 が 堪能 
で きま す 。 
期間 ノ 12 月 4 日 ・5 日 、11 日 ・12 日 
場所 十和田 湖畔 休 屋 
交通 十和田 市 駅 より バス 約 100 分 
間 ブ 十和田 湖 国 立 公園 協会 
谷 0176-75-2425 
HP www.towadako.orJjp ノ ー ス ビ レッ ジ 
滑ら な い ス キー「 ス ノー ラン プ ブラー」 を 装 
着 し 、 ガ イド の 案内 で ゆっ た り と 雪 の 森 
の 景観 を 楽し め ま す 。 
申込 希望 日 の 1 日 前 まで 要 予 約 
時 間 ノ プ ①9:00 て ②13:30 ン 
料金 ノ 1 人 3,900 円 (2 時 間 程 度 ) 
場所 焼山 ベー スキ ャ ンプ 
交通 十和田 市 駅 より バス 約 45 分 
間 プ ノー ス ビ レッ ジ 宮 0176-70-5977 
HP ノ www.noViJjD 


開 湯 400 年 の 山 の 一 軒 
宿 。 木 造 の 湯船 と 白濁 
の 湯 は 秘 湯 の 風情 が 漂 
いま す 。 


問 ノ 谷 0176-74-1181 呈 


HP ノ www.itoenhotel. 
com/hotel/yach 


謗 | 明治 の 古い 件 まい が 印 
象 的 。「 泉 響 の 湯 」 は 、 太 | 
中 い 重 厚 な 染 と 高い 天井 
還 が 安らぎ と 開放 感 を 与 
* えて くれ ます 。 

問 ノ 公 0176-74-2311 
HP ノ www.thuta.co.」jp 


器 寺 の 許 癌 びさ 亜 


語 - rt 人 邊 1 肝 二 5 


ンー 
ント 


ヶ 潤 の ( 僕 


| 1 
プ | 


奥 入 瀬 渓 流 の 起点 に あ 


り 、 ス キー 場 の 下 に 旅 
館 街 が 広がっ て いま す 。 
問 ブ 十和田 湖 温泉 郷 
観光 協会 
谷 0176-74-2527 


還 休 屋 地区 の 約 15 軒 の ホ 


テル ・ 旅 館 ・ 民 宿 等 が 温 


主 泉 を ひい て いま す 。 


間 ブ 十和田 湖畔 活性 
化 事業 協同 組合 

公 G0176-75-3355 

HP ノ www.sinet.co. 
jp/towadako/ 











青森 。 議 証 が 妥 始ま る 物語 


花火 が 冬 の 夜 を 染め あげ る 

十和田 湖 冬 物語 2011 

雪 と 光 の ファ ンタ ビス タ 
卿 土 の 文 化 や 祭り を 体験 で きる イベ ント 


の ほか 、 卿 土 料 理 を 堪能 し た り 、 か まく ら 識 請 
内 で お 酒 も 楽し め ま す 。 ク ライ マッ クス we 


に は 厳冬 の 十和田 湖 を 染め 上 げ る 冬 花 火 較 請 議 

が 打ち 上 げ ら れ ま す 。 還 IS を 
時 期間 2 月 4 日 27 日 eS 
時 時 間 ノ 平日 15:0021:00 に ーー SR 


土日 祝 11:00>21:00 
時 場所 十和田 湖畔 休 屋 特設 イベ ント 会 場 
昌 交 通 プ 十和田 市 駅 より バス 約 100 分 
時 問 / 十 和田 湖 国立 公園 協会 
分 0176-75-2425 
虹 HP www.towadako.or.jp 


= 


に エロ 上 ロミ 土 五 。 ゴー ナ r ノンノ レバ で ルト 
1 邊 H 田 中 層 語 *・ 士 な イハ ント 


L 
| 


= 
| 
L 








ステ ー ジ アト ラク ショ ン 

メイ ンス テー ジ で は 、 津 軽 三味 線 や ね ぶ 
た ハネ ト 体 験 、 な ま は げ 他 、 郷 土 色 溢れ る 
数 々 の 芸能 を 見 る こと が で きま す 。 

時 毎日 (19:00 て 19:45) 

雪上 車 

普段 は 体験 する こと が で き な い 、 エ キサ 
イ テ ィ ング な 乗り 心地 を 楽し め ま す 。 
下 毎 日 18:00 ン 21:00 
十和田 湖 食 彩 ドー ム 

ステ ー ジ を 楽し みな が ら 、 青 森 や 秋田 の 
食 を 堪能 で きま す 。 

所 平日 15:00<21:00・ 土 日 11:00 ン 21:00 
ウイ アタ ー ハ バー 
会 場 に ロマ ンチ ッ ク 
な 氷 の カウ ンタ ー を 用 
意 、 グ リュ ー ワ イン 等 
で 冷た い 体 を 温め て く 
だ さい 。 飲 み 終え た グ 
ラス は 記念 と し て お 持ち 帰り 頂け ます 。 
虹 毎 日 (17:00 て ・\500)) 

冬 花 火 

凛と し た 透き通る 冬空 に 打ち 上 げ ら れる 
花火 。 漆 黒 の 夜空 に 華 開く 光 の 乱舞 は 、 フ 
ァ ン タタ ジッ ク な 世界 を 作り 出し ます 。 
虹 毎日 (20:00 て 約 10 分 ) 

冬 の 湖上 遊覧 

神秘 的 な 合 ま い を 見 せる 冬 の 十和田 湖 を 
遊覧 船 で 楽し ん で みて は 。 タ ー ミ ナル に 
は 売店 の 他 、 そ ば コー ナー や 湖 を 一 望 で 
きる 無料 休憩 スペ ー ス を 備え て いま す 。 
時 期間 12 月 1 日 て 翌 3 月 31 日 

時 時間 ノ 8:00(12 月 4、5、11、12 日 特別 運 
行 )、9:00、10:00、12:00、14:00 

時 問 十 和田 湖 遊 覧 船団 体 予 約 セ ンタ ー 
谷 0176-75-2909 

遇 HP www.lakeship-towada.co.jp/ 





3 ご rm : Em - 放 ニー 
暫 、 = 9 = w ロ 1 ピュー ョ ロ 

| ー。 ョ 『 ー P 中 0 ーー | HH 池 月 1 HB 
こ ーーー” + 孔 に ーー | mL 


0 


津軽 三味 線 















十和田 市 ・ 十 和田 湖 














田 一 奥 入 瀬 一 



































削っ た 後 の 木 肌 を 晩秋 の 雨 ・ 時 雨 
に 見 た て た 「 時 雨 彫 り 」 は 、 数 mm 
残し た 木 の 社 目 を 生か し て すか し 
彫り を する 芸術 品 。 地元 産 の ヒバ ・ 
スギ 材 を 使っ た 体験 で す 。 
時 間 の 約 30 ン 120 分 ( 要 予 約 ) 
に アジ 2/!010」m ビ ンマ 
交通 プ JR 下北 駅 より 車 約 10 分 。 
問 ノ 中 西 建 具 セ ンタ ー「 工 房 木 
の 夢 な か に し 」 公 0175-26-3778 








下北 南部 裂 織 は * ぁ ゅ 体験 
それ ぞ れ の 思い 出 を 織り 込ん で 、 
色 e り の 作品 を 作 呈 まし LES 症 。 
に の 介 2Rc10g【2H 5 
( 約 2 時 間 、 要 予約 ) ' で 
休館 月 曜 本 コ 
料金 ノ 1.000 円 ms 。 
場所 むつ ク シ ド ホ テル 資料 館 。 本 生 
交通 JR 下北 駅 より 車 約 15 分 
間 ノ 下北 南部 裂 織 
0175822 2464 
HPZWWWimmemete 和 jp/strol/ 





リ ジ だ 当 計 |E コ 

「 リ ゾー トド ト あすなろ 」 
EE の よう 目 三 2 ミ 
開業 に 合わ せ 、 リ 
ゾー ト あ す な ろ が = " 
圭 赤 と 下北 を 結び ai 還 較 
ます 。 環境 に 優し い ハ イブ プリ 

ッ ド シス テム 車両 で 、 下 北 へ 

の 旅 が 楽し め ま す 。 

期間 ノ 12 月 4 日 運行 開始 


ぐる りん し も きた 









P40I0 用 P 欠 /) 
りん 寺 折 





下北 半島 の 名 所 を 一 日 で まわ 
る こと の 観光 バス 

大 湊 駅 て むつ 来 さ 
まい 館 - 下 風呂 温泉 大 間 崎 
^ 津 軽 海峡 フェ リー 下 風 呂 
温泉 (自由 入浴 ) 下 北 駅 て 尻 
屋 崎 ( 究 立 馬 )ー む つ 来 さま い 


釜 伏 山 ス キー 場 還 館 - 大 湊 駅 


期間 12 月 4 日 一 翌 3 月 31 晶 
の 土日 祝祭 日 に 運行 。 た だ 
レク ミレ = DK1E2 0: 


水源 地 公園 <④ 下 25 日 まで の 期間 は 平日 も 運 


行 。( 計 46 日 間 ) 
料金 / 要 問 合 

問 / 下 北 観 光 協 議会 
合 0175-22-1111 


革 づ ご 伺 貞 と 中 人 r 半 悦 


コ , 馬 仁 9 謀 沼 


ここ 
C で で 








AOMORr 





貝 焼 ( か や ) き と は 、「 味 噌 上 貝 焼 
き 」 の こと 。 15<20cm ほど の 
大 き な ホ タテ 貝 を 器 に 、 味 噌 
と 卵 を 主 材料 に 者 焼き する 料 
理 を この 名 前 で 呼び ます 。 青 
森 県 内 で は 、 こ の 料理 を 「 目 焼 
き 味噌 」 と 言い ます が 、 下 北 地 
域 に お いて は 味噌 と 貝 焼き が 
逆転 し 、「 味 噌 具 焼 き 」 と い 言 
いま す 。 ホ タテ は も ちろ ん ョ 多 
ラ や 海藻 な ど 旬 の 魚介 類 を 調 
理 し て 愉し み ま す 。 津軽 海峡 
の 旬 の 旨 さ を この 「 味 噌 具 焼 
き 」 で 味わっ て みて は いか が 。 


人 

















馬 飛 護 ゴ . 國 He 








マツ モ の 上 内 焼き 。 味 噌 味 。 
帆立貝 の 炭火 焼き 。 醤 油 
味 。 最 も オー ソ ド ッ ク い 
ス な 貝 焼 き 。 過 
手 焼 き を せんべい 体験 卵巣 入り 邊 立 の 内 焼き 。 革 
旧 南 部 藩 に 伝わる 名 菓 「 南 部 せん べ い 」。 和布 海苔 の 貝 焼き 。 味 噌 味 。 
南部 鉄器 の 焼 型 を 使っ て 、 オ リ ジ ナ ル せ 倫 お つ 市 内 の 飲食 店 か 、 
ん べ い を 作っ て み ま せ ん か 。 各種 イベ ント で 提供 し 
時 間 ノ 30 て 60 分 ( 要 予 約 ) 0 ポ 。 
料金 ノ 1 枚 100 円 で 5 枚 以 上 か ら 体 験 可能 
交通 プ 下 北 駅 より 車 約 10 分 
問 / 八 戸屋 如 0175-22-3324 
HP www.hachinoheya.co.jp/ 








釜 骸 山 スキ ー 場 
芦 崎 湾 目 の 前 に 広がる 陸奥 湾 を 眺め な が ら 滑 べ 
冬 に は 県 の 天然 記念 物 オ オハ クチ ョ ウ が る こと が で き 、 ま た 晴れ た 日 に は 北海 首 
飛来 し 、 訪 れる 人 を 和 ま せ て くれ る 芦 崎 も 見 渡せ ます 。 
湾 。 ア サリ の 宝庫 と し て も 知ら れ て お り 、 期間 12 月 下旬 翌 3 月 


年 に 一 度 潮干狩り が 楽し め ま す 。 交通 大 湊 駅 より 車 約 10 分 
期間 12 月 頃 一 問 ノ 人 な 0175-24-1881 
交通 大湊 駅 より 車 約 15 分 [ // 下北 風 し ゃ ぶし ゃ ぶ ヶ 
間 プ むつ 市 商工 観光 課 


で いた だ く マ ツモ 。 

厳寒 の 2 月 頃 、 ご く 限 られ た 時 期 に し か 採 

れ な いこ と か ら 珍 重 さ れる 海藻 「 マ ツモ 」。 
最も 旨い と いわ れる 食べ 方 に 「 下 北風 し 


2 人 ぐ ぶ 0175-22-1111 
HP www.shimokita-kanko.com 





べ コ 餅 作り 体験 ゃ ぶし ゃ ぶ 」 が あり ます 。 味 噌 仕立 て の 
巨大 な 金太 郎 秋 の よう に 、 切 る た びに カ スー プ に さっ と くぐら せ 、 緑 色 に な っ た 
ラフ ル な 図柄 が 表れ る べ コ 餅 作 り が 体験 ら す ぐに いた だ く 。 風 間 浦 で は 、 漬 け ダ レ 
0 に アワ ビ の 肝 を 味噌 で 深い た も の が 何 よ 
時 間 ノ 約 60 分 ( 要 予 約 ) り 旨 いと の こと 。 ほ か に 三 杯 酢 や 味噌 仕 
料金 ノ 2.000 円 立て の 鍋 に 入れ る こと で 豊か な 風味 を 満 
交通 下北 駅 より 車 約 10 分 喫する こと が で きま す 。 


間 ン 下北 名 産 セ ンタ ー 谷 0175-22-3231 介 「 下 北風 し ゃ ぶし ゃ ぶ 」 は メニ ュー 名 で は 


華鈴 山 ス キー 場 あり ませ ん 。 























むつ バス ター ミナ ル 駅 一 大 畑 駅 (1 日 18 便 ) 大 畑 駅 一 薬研 (1 日 1 便 ) 
※ 大 畑 駅 より タク シー 有り 


生 問 下北 交通 谷 0175-23-3111 欠 HP プ www.0175.co.jp/s/S-bus/mutsu-dn.html 


薬研 温泉 


薬研 温 暴 


華 温 


下北 半島 の 山あい に ある 静寂 な 温泉 郷 。『 


団 - 


「 夫 婦 か っ ぱ の 湯 」 は 、 自 然 と の 一 体感 が 


魅力 の 野趣 あふ れる 露天 風呂 で す 。 

虹 交 通 プ バス の 駅 大 畑 よ り 車 約 20 分 

時 問 プ むつ 市 役所 大 畑 店 舎 産業 振興 課 
谷 0175-34-2111 


湯野 川 温 

300 年 ほど 昔 、 川 内 町 泉 龍 寺 の 和尚 に よっ 
て 発見 され た 湯野 川 温泉 。 朝 比奈 岳 の 山 
あい に あり 、 周 囲 を ヒバ や ブナ の 深い 森 
に 包ま れ て いま す 。 映画 「 餅 鍼 海峡 」 に も 
登場 し た 静か な 山 の 湯 で す が 、 そ ん な ひ 
な び た 雰 囲 気 が 人 気 を 集め て いま す 。 

時 問 プ むつ 市 役所 川内 庁舎 産業 振興 課 

分 0175-42-2111 


も コレ さ アル Ip プ A バ クア 肖 


イカ スミ ラー メン 
麺 に イカ スミ が 練り 込ん で あ 
り 、 さ っ ぱり と し た 塩味 が 美 
味 。 楽 研 遊 歩道 の ほぼ 終 点 に 
ある 奥 薬研 修 景 公 園 レ スト ハ 
ウス で も 食べ られ ます 。 


ガラ ス 玉 網 細工 

昔ながら の 漁具 ・ ガ ラス 玉 を 使っ た 

装飾 品 作り 。 親 切な 指導 で 簡単 に 作 

る こと が で きま す 。 オ リ ジ ナ ルス タ 

ンプ を 押し て プレ ゼン ト に いか が 。 

時 時間 プ 約 50 分 ( 要 予 約 ) 

昌 休 館 / 月 曜 時 料金 ノ 500 円 

時 問 プ リフ レッ シュ セン ター 鮨 の 里 
谷 0175-44-3252 


宇 買 焼 体 験 
川内 地区 の 土 を 使い 、 赤 松 で 
焼き 上 げ る 素朴 な 風合い の 宇 
賀 焼 。 川内 渓谷 に 近い 工房 で 
は 手軽 に 陶芸 が 楽し め ま す 。 
時 期間 プ 通 年 ( 要 予 約 ) 
※ 予 約 に より 土日 祝 も 開催 
虹 時 間 ノ 9:00 て 16:00 
(絵付 け 体験 : 約 30 分 、 陶 芸 
体験 : 約 90 分 ) 
時 料金 ノ 1.000 円 (送料 別途 ) 
時 休館 プ 土 ・ 日 ・ 祝 日 
虹 交通 川内 庁舎 より 車 約 10 分 
時 問 プ むつ 市 陶芸 セン ター 
谷 0175-42-2115 














内 
\ の な 上 内 、 純白 





バラ お lp ン 和 sm ン 

も 豊富 。 

_ 開 間 11 月 一 翌 3 月 末 ( ぼ た ん 鉛 ) 
間 プ むつ 市 役所 脇 野沢 庁舎 産業 建 
設 課 谷 0175-44-2111 








問 ノ JR バス 東北 大 湊 営業 所 谷 0175-24-2146、 川 内 交通 谷 0175-31-2800 
HP www.jrbustohoku-co.jp/route/detail/?PID=1&RID=4 


地域 に 伝わる 郷土 
食 を ベー ス に 作ら 
れ た ふる さ と 楽 膳 
料理 の お すす め は 
「 口 福 五 勝 」。 且 器 計 財 ま 還 
に 効能 の ある 数 種 に 

の 膳 が あり ます 。 





口福 五 騰 


※12 名 以上 の 団体 は 上 記 以外 で き 可 。 
間 / プ あっ ちゃ の まま 人 0175-42-5255 


大 湊 海 軍 コ ロッ ケ 

旧 海 軍 の コロ ッ ケ の レシ ピ を きっ 

か け に 話題 を 集め た コロ ッ ケ が 、 

一 般 に 販売 され る こと に な り ま し 
た 。29 店 舗 (2010 年 9 月 現在 ) の コ 

| ロッ ケ が 「 大 湊 海軍 コロ ッ ケ 」 と し 





四 て 認定 され 、 旧 海軍 の レン シン ピ を 再 
』 現し た レト ロ な も の か ら フ レン チ 
の 技法 を 取り 入れ モダ ン に アレ ン 
ジ し た 様々 な コロ ッ ケ が 販売 され 
て いま す 。 
HP www.pref.aomori.Ilg」p/ 





html 














遇 PF 才 川 は 店 コタ 


開陳 脇 野沢 川内 へ は 、JR バ ス : 田 名 部 一 大 湊 駅 川内 駅 一 脇 野沢 
筋 野沢 川内 行き の パス | あの 同上 は (JR バス 川内 駅 乗り 換え )、 川 内 交通 : 川内 駅 湯野 川 


料金 ノ 1.200 円 (田名部 一 川内 町 )、1.790 円 (田名部 一 脇 野沢 )、800 円 (町 の 駅 か わ う ち … 湯 野川 ) 


日 子 の 刺身 、 肝 和 え の 味 噌 焼き 昆布 締め の 刺身 





kensei/seisaku/kaigun_croquette. た つ ( 真 鯖 の 白子 ) 鍋 






脇 野沢 名 物 の 「 真 だ ら 」。 鮨 を 一 本 
丸ごと 使い 切る 「 鮨 三昧 」 は 絶品 。 
身 は 、 昆 布 で し め て 刺身 に 、 肝 で 和 
えた 味噌 で 田楽 に 、 白 子 は 刺身 や 
天ぷら 、 吸 い 物 、 チ リ 鍋 に 。 や は り 、 
身 を お ろ し た 後 の 頭 、 中 骨 、 内 臓 な 
ど に 野菜 を 加え 味噌 仕立 の 鍋 に し 
た 「 じ ゃ っ ぱ 汁 」 は 最高 。 魚 の 出汁 
の 旨 さ を 実感 し ます 。 他 に も 押し 
寿司 、 味 噌 漬け 、 胃 袋 は 塩辛 に 。 メ 
ス の 場合 は 卵 は 細切り に し た 人 参 
と 炒め て 子 和 え に 、 と 。 丸 ご と 使い 
切る 技術 に も 感動 で す 。 
期間 12 月 て 翌 2 月 頃 
間 プ むつ 市 役所 脇 野沢 庁舎 産業 
建設 課 谷 0175-44-2111 


白子 を 入れ た じゃ っ ぱ 汁 
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数 百年 も の あい だ 湯治 場 と し て 親しま 
れ て きた 下 風 中 温泉 。 津 軽 海峡 を 望む 
本 州 の 北端 を めぐ る 旅情 硫黄 の に お 
は | 下 1 ナチ い に 包 まれ な が ら 湯 の 街 を 歩き 、 海 の 





Hot spring of Shimofuro in Shimokita peninsura 幸 に 青 鼓 。 ま 7 下 風 は 井上 落 の 小説 。 六 


問 風 浦村 導 業 建設 課 谷 0175-35.2111 計 海員 の 舞台 ども な 
HP ノノ WWw.kazamaura.jp ge 昭和 33 年 に 風 ルル 6 泊 
、 し 「 海 峡 」 の 終局 を 執筆 を まほ た 。 終章 
で は 下 風呂 温泉 卿 が 「 い さり 火 の 見 え 
る 温泉 」 と し て 紹介 され て いま す 。 








下北 駅 むつ ター ミナ ルー 大 畑 駅 一 下 風 呂 一 
易 国 間 一 蛇 浦 一 大 間 崎 一 大 間 ~ 佐 井 車庫 前 


全 時 間 ノ 下北 駅 一 下 風 呂 : 1 時 間 10 分 、 下 北 駅 一 大 間 崎 :1 時 間 35 分 
生 料金 ノ 1.560 円 ( 下 風 呂 下 北 駅 )、1.930 円 (大 間 崎 一 下北 駅 ) 
介 問 下北 交通 むつ 営業 所 人 @0175-22-3221 但 HP ン www.0175.co」jp/s/ 


般 鐘 の 遊泳 
冬 の 高級 魚 
ゆか い 村 航 秋 ま つり 
雪 の 上 で 提 く 雪 中 切 や 角 鍵 が 泳ぐ 
ユニ ー ク な 姿 は 必見 で す 。 館 勿 負 
を 低 価格 に て 販売 し ます 。 
下期 間 ノ 1 月 中 句 一 3 月 上 名 
時 時 間 ノ 11:00 て 14:00 頃 
上 場 所 / 下 風呂 温泉 郷 (ゆか い 村 ) 


本 場 の 味覚 

館 億 フル コー ス を 味わう ! 

餅 触 の 故郷 ・ 風 間 浦 。 活 きた まま 漁 

獲 さ れ た 餅 角 は 鮮度 抜群 ! 郷土 料 

理 「 魚 魚の 共和 え 」、「 魚 角 刺 身 」、 各 

施設 の 特徴 ある 「 僕 鯨 鋼 」 や 旨み 充 

分 の 「 ア ン キ モ 」 な ど 6 品 を 堪能 。 運 

が 良けれ ば 生 キ モ の 刺身 を 食べ ら 

れる か も 。 

時 期間 /12 月 11 日 て 翌 3 月 31 日 

※ 対 象 除外 日 は 12 月 29 日 前 後 て 
人 賠 1 月 7 日 

時 料金 宿泊 込 : 13.000 て 16,000 
円 (1 泊 2 日 朝食 付 )、 料 理 の み : 
7,.000 円 

時 場所 / 下 風呂 温泉 卿 (ゆか い 村 ) 

錠 魚 の 解体 錠 舟 の 七つ道具 餅 角 フ ルコ ー ス の 一 例 
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温泉 & 矢 で 、 下 風呂 三昧 

本 場 の 航 鯨 鋼 と 名 湯 ・ 

下 風 呂 温泉 の 入浴 が セッ ト 
「 餅 勿 鋼 」 二 「 郷 土 料理 ・ 餅 角 の 共和 え 」+ 
「 下 風呂 温泉 入浴 」 で 下 風 呂 名 物 を 満喫 。 
味噌 ・ 塩 ・ 醤 油 と 各 施設 の 特徴 ある 餅 角 鋼 
と 下 風 呂 温泉 を ゆっ くり 楽し ん で 。 

時 期間 ノ 12 月 1 日 て 翌 4 月 30 日 

※ 対 象 除外 日 は 12 月 29 日 前 後 一 翌 1 月 7 日 
時 時間 ノ 11:00 ン 14:00 頃 

時 料金 ノ 3.000 円 

時 場所 / 下 風呂 温泉 卿 (ゆか い 村 ) 


館 角 の 共和 え 各 施 設 、 特 徴 様 々 な 
飯 僕 鍋 


出札 凶 明細 駅 か ら 始ま る 物語 風間 浦村 ・ 大 間 町 東通 村 和 ェ リッ 









大 間 町 の 民宿 で の 冬 の 料理 (一 例 ) 


本 | 





本 州 最 北端 、 大 間 崎 。 マ グ 

ロ の 一 本 釣り 港 は 活気 

に 溢れ て い 声 時 。 町 に は 

寿司 店 や 旅館 、 民 宿 な ど 

も 多く 、 マ グロ を は じ め 

海 の 幸 で 楽し ませ て くれ 

ます る 

時 交通 大間 崎 下車 

骨 問 大 間 産 業 振興 課 
公 0175-37 妥 111 


















| we きめ St ラ 思 必 漆 (y 交 部 


大 間 の 魅力 を まる ご と 体験 

大 間 マ グロ 食 ツ アー と 

べ コ も ち 作 り 体 験 の 旅 
本 州 最 北端 、 冬 の 大 間 町 で 旬 の マグ ロ を 
味わい 、 温 泉 で 疲れ を 癒し 、 特 産品 の べ コ 
も ち 作 り を 体験 。 大 間 の マグ ロ 漁 の 話 や 
郷土 芸能 な ど 大 間 町 の 自然 ・ 文 化 ・ 味 覚 を 
余す と ころ な く 体 験 で きま す 。 

時 期間 2 月 19 日 ・20 日 

時 料金 ノ 20,000 円 (予定 ) 

昌 場 所 大 間 温 泉 海峡 保養 セン ター 

時 問 / 大 間 町 産業 振興 課 谷 0175-37-2111 


骨 HP www.oma-wide.net 











直言 
iT 


大 間 温 泉 海峡 保養 セン ター 


ャ ーー ナ 鯖 の 水揚げ 
ーー 


宗 立 馬 と 尻 屋 崎 荒波 に 育ま れ た 


Ti 邊 過 、 に 


自 『i 『 L 骨 1 2 ーー 
“ iL 3 厳冬 の 雪原 に 立ち 、 強 風 に 耐え る 寒 立 馬 。 布 海苔 (ふのり ) 採 り 体験 
上 ss 二 。 。 . ま 爺 で の 寺 く 立 ちら つく す 姿 は 、 央 宮 の 津軽 海峡 で 育ま れ た 布 海苔 を 千 湖 
ーー テテ 訪ね ッ ラッ ご に 邊 然 に 生き る も の の 晶 動 を 感 時 に 腰 に 籠 を 提げ て 採り ます 。 布 海苔 の 
呈 本 し させ て くれ ます 。 ま た 、 基 立 馬 の いる 尻 味噌 汁 は 一 度 食べ た ら 癖 に な る 逸品 。 採 
青森 と 下北 を 結ぶ 高速 旅客 船 屋 崎 は 難破 岬 と 呼ば れ て お り 、 本 州 最 北 っ た も の は 全て 持 帰 り で きま す (冷凍 保 
ポー ラス ター 端 に 位置 する 尻 屋 崎 灯 台 は 、 東 北 最 古 の を で 約 6 ヶ 月 ). ーー 
8 体 が 大 きく 安定 性 が 増し た 「 ポ ー ラ ス 人 = し ま 、 2 ※ 参 加 要 件 : 下 風呂 温泉 郷 内 で 体験 日 の 還 二 詩 
ター」 は 、 平 成 20 年 か ら 就航 し て お り 、 青 衝 レ ちっ 市 より 放 孝 地 ゲ ー ト まで 車 前 後に 、 宿 泊 し て いる 方 に 限り ます 。 請 語 、。 
森 か ら 最 終 港 の 佐井 まで を 2 時 間 20 分 で 982 昌 期間 2 月 6 日 、2 月 20 日 、3 月 6 日 mm 
結び ます 。 下 北 半 島 の 秘境 「 仏 ヶ 浦 」 へ の 。 こし ー、 時 時 間 ノ 10:00 一 12:00 頃 
観光 航路 を お 楽し みい た だ け ま す 。 時 問 / 東 通 村 水 産 課 分 0175-27-2111 還 料 金 ノ 2.500 円 (入湯 料 含 ) 


上 料金 ノ 大 人 3.460 円 (青森 佐井 ) 虹 場 所 / 下 風呂 温泉 卿 (ゆか い 村 ) ほ か 

時 航路 青森 ~~ 脇 野沢 一 牛 滝 ~ 福 浦 -- 佐 
井 :1 日 2 往復 (季節 に よっ て 寄港 地 が 異 
が り ま す 。) 

※ 佐 井 一 大 間 町 : 下 北 交 通 バ ス で 約 30 分 

時 問 プ シィ ライ ン 谷 017-722-4545 

琶 HP www.sii-line.co.jp/ 





| 布 海苔 採り 体験 で 、 水 問 を ゲッ ト ! (上 ) 
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「 行 く た び ひ 、 あ た らしい 、。 青 森 」 (青森 DC キャ ッ チ フレ ー ズ ) 


青森 県 に は 魅力 的 な 旅 の コン テン ツ が 豊富 に あり ます 。 何 度 訪れ て も 「 あ た らし い 発 見 」 が ある 旅 を 、 東 北新 幹線 八戸 一 新 青森 の 開業 
で より 身近 に 全国 の 方 に 楽し ん で 欲し い 、 と いう 願い を 込め て 、「 旅 (た び )」 と 「 度 (た び )」 と を か け て キャ ッ チ フレ ー ズ と し まし た 。 





マス コッ トキ ャ ラク ター 
「 い くべ え 」⑮ 
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生 各 イベ ント の 日 程 は 天候 等 、 止 む を 得 な い 事情 に より 、 変 更 と な る 場合 が あり ます の で 、 事 前 に お 確か め 下 さい 。 


目 然 体験 ・ ト レッ キン グイ ベン ト / お すす め コ ー ス 











「 街 て く 」 で アス パム が お 得 ( 青 森 市 ) 121( 水 ) て 3731( 木 ) 毎週 金 ・ 土 日 * 祝 祭日 | 谷 017-735-5311 
「 街 て く 」 で アス パム に 来館 し た 方 に も れ な く 特 典 を 提供 し ます 。 特 典 ① 県 産 の 「 そ ば 茶 」 試 飲 サ ービス 
② ア スパ ム 優 待 証 進 呈 。 田 場所 : アス パム http://www.aomori-kanko.or.jp/ 
東北 新装 全線 開業 記 信 | 東北 新幹線 来 青 証明 書 発 行 」 サ ービス (青森 市 | 12/4( 土 )12730( 木 ) 谷 017-735-5311 
期間 中 、 ア スパ ム に 来館 し た 方 で 、 新 幹線 で 来 育 し た こと を 示し た 方 に 、「 東 北新 幹線 に よる 来 青 証明 書 」 を も れ な く 発 行 
し ます 。 証 明 書 呈 示 で 、 割 引 サ ービス な どの 特典 を 受け られ ます 。 軒 アス パム http://www.aomori-kanko.orJp 
東 青 地域 市 町 村 PR イ ベン ト ( 青 森 市 ) 1274( 土 ) て 1 ヶ月 程度 9:00 て 16:00 | 谷 017-734-9412 
東 青 地域 の 農林 水産 物 ・ 加 工 品 の 販売 や 、 ご 当地 グル メ 、 観 光 、 伝 統 芸能 の PR を 行ない ます 。 

田 場 所 : 現 青森 駅 前 広場 内 特設 会 場 

東北 新幹線 七戸 十和田 駅 開業 イベ ント (七戸 町 ) | 12/4( 土 )・5( 日 ) 10:00 て 16:00 | 公 0176-62-2137 
八戸 駅 と 新 青 森 駅 の 中 間 駅 と な る 新 駅 で は 、 郷 土 料 理 の ふる まい や 特産 品 販売 また 郷土 芸能 発表 等 に 
より 、 賑 わい を 持た せな が ら 来 客 者 を 歓迎 し ます 。 田 場所: 七戸 十和田 駅 屋内 外 

年 末 感 謝 祭 (八戸 市 ) 12/5( 日 ) 谷 0178-82-2908 
直売 所 で お 買い 物 し て いた だ いた 方 に 、 レ シー ト と 交換 で 景品 の くじ 引き を 実施 し ます 。( 先 着 200 名 ) 
画 場 所 : 道 の 駅 な ん ご う 直 売 所 www.jazz.nango-netjp/~gpnros 
クリ スマ ス ツ リ ー 飾 り 付け (八戸 市 ) 12/5( 目 )25( 土 ) 分 0178-82-2908 
他 と は ちょ っ と 違っ た 、 野 菜 を 使っ た クリ スマ ス ツ リ ー を 設置 し ます 。 

画 場 所 : 道 の 駅 な ん ご う 直 売 所 www.jazz.nango-netJp/~gpnros 
県 民 局 まつ り ( 青 森 市 ) 12710( 金 ) て 12( 日 ) 谷 017-734-9412 
県 内 各地 域 特産 品 の 試食 販売 ・PR、 地 産地 消 食堂 や 郷土 芸能 の 披露 な どの イベ ント を 開催 し ます 。 
田 場 所 : アス パム www.pref.aomori.Ilg.jp/soshiki/ykenmin/hirenkei/ 
青森 スイ ニッ ドク パン パ = 2010 フ エア (青森 市 )| 12/10( 金 ) こ 12( 日 ) 人 G017-734-9412 
青森 スイ ー ツ ・ ノ ベン バー 2010 に 応募 し た スイ ー ツ 等 を 出展 ・ 販 売 い た し ます 。 

田 場 所 : アス パム www.pref.aomori.Ilg.jp/soshiki/ykenmin/hirenkei/ 
あお も り 国 際 版 画 ト リエ ン ナ ー レ 2010 展 覧 会 (青森 市 )| 12/11( 土 ) こ 1/23( 日 ) 10:00<17:00 | 谷 017-761-4509 
国際 公募 展 と し て 開催 。 入 賞 ・ 入 選 作 品 を 国際 芸術 セン ター 青森 の ギャ ラリ ー に 一 堂 に 展示 し ます 。 
一 場 所 : 青 森 公立 大 学 国際 芸術 セン ター 青森 www.city.aomori.aomorijp/contents/triennale/ 
平川 ね が た まつ り 3 F 川 市 12 月 中 旬 予定 谷 0172-44-1111 
夏 に 運行 され た 扇 ね 6 が た が 冬 に も 運行 ! 雪景 色 に ね ぶ が た の 灯り が ゆら ゆら と 揺れ る 様 を ぜひ ご 覧 く 
だ さい 。 www.city.hirakawa.Ig」p/ 
初代 高橋 竹山 生誕 100 年 記念 メモ リア ルイ ベン ト ( 青 森 市 )| 12/23( 木 ) 谷 017-734-9412 
初代 高橋 竹山 生誕 100 年 を 記念 し て 、 弟 子 に よる 三味 線 演奏 や 、 思 い 出 を 語り 、 ゆ か り の 地 の 見 学 を し 
ます 。 画 場所 : 青森 公 立 大 学 講堂 及び 平内 町 www.pref.aomori.lg」jp/soshiki/kenmin/hi-renke/ 
冬休み イベ ント 開催 !( む つ 市 ) 12723( 木 ) て 1716( 日 ) 9:30 て 16:30 | 谷 0175-25-2091 
ビデ オ 上 映 や 作っ て 体験 工作 教室 『 マ ジッ ク 貯 金 を つく ろう ! 」 を 行い ます 。 (料金 : 大 人 300 円 、 高 校生 200 円 、 
小 中 学 生 100 円 、65 歳 以上 と 幼児 は 無料 ) 男 場所 : む つ 科 学 技術 館 wwwjimsfmml.orjp/msm.htm 
クリ スマ ス 特 別 ジ ニャ ズラ イブ (八戸 市 ) 12723( 木 ) 13:00 て 15:00( 予 定 ) | 谷 0178-82-2902 
クリ スマ ス 特 別 ジ ャ ズラ イブ を 開催 し ます 。 

画 場 所 : JAZZ の 館 南 郷 www.jazz.nango-net」jp/~gpnrosU 
道 の 駅 な みお か アッ プル ヒル 「 雪 体験 」( 青 森 市 ) | 12 月 下旬 3 月 上 旬 谷 0172-62-1170 
冬 の アッ プル ヒル 観光 りん ご 園 を メー ン に りん こ ご 園 散策 や アッ プル パイ づく り 体 験 、 地 吹雪 体験 や 雪国 の 遊 
び 体験 な ど 、 雪 を 体験 し て いた だ きま す 。 較 場所 : 道 の 駅 な みお か アッ プル ヒル www.applehill.cojp 
八甲田 丸 2011 年 カウ ント ダウ ン ( 青 森 市 ) 12731( 金 ) こ 171( 土 ) 22:00<25:00 | 谷 017-735-8150 
八甲田 丸 で 新年 の カウ ント ダウ ン を 。 ア マチ ュ ア バン ド 演 奏 や 、 餅 つき 大 会 、 ビ ン ゴ 大 会 な ど イ ベン ト 
が 盛り だ くさ ん で す 。 画 八甲田 丸 www7 .ocn.ne.jp/~hakkouda/ 
竹 浪 比呂 央 ね ぶた 研究 所 新春 色紙 展 ( 青 森 市 ) | 1 月 ※1 週 間 程 を 予定 合 090-3120-2429 
ね ぶた 研究 所 の 研究 生 が 新春 に ちな ん だ 色紙 を 展示 。 ま た 、 ね ぶた の 骨組 み 作 業 の 一 部 を ご 覧 いた だ 
け ま す 。 画 場所 : 竹 浪 比 呂 央 ね ぶた 研究 所 takenami.hiroo-nebutaken.com 
アス パム お 正月 イベ ント (青森 市 ) 171( 土 )・2( 日 ) 9:00<18:00 谷 017-735-5311 
青森 県 な ら で は の 「 お 楽し み 福 袋 」 を お 土産 コー ナー 各店 が 販売 。 誰 で も 参加 可能 な 「 新 春 ね もちつき 大 会 」 を 行っ た り 新春 な ら で 
は の 青森 県 の 郷土 芸能 (三味 線 ・ 民 謡 ・ 手 踊り 等 ) を 行ない ます 。 軒 場 所 : ア スパ ム www.aomori-kanko.orJp 
観光 農園 (いち ご ) (八戸 市 | 1 月 上 旬 こ 5 月 下旬 9:00 こ 16:00( 要 予約 ) 分 0178-82-2881 
山間 部 に ある 南郷 区 は 果樹 の 栽培 が 盛ん で 、 南 郷 区 特産 の ブ プルー ベリ ー や いち ご 、 り ん ご 、 さ くら ん ほぼ 等 の 収穫 体験 が で きま す 。 
1 月 上 旬 か ら は いち ご 観光 農園 が オー プン し ます 。 (料金 :2 時 間 大 人 1.500 円 、 小 学生 1.300 円 、 幼 児 700 円 ) 

















































































































































































































































































雪景 色 に 映え る りん ご 
道 の 駅 な みお か ・ 雪 体 
神秘 的 な 軒 見 りん ご や 7 請 世 た 


細野 相沢 冬物 語 


山間 の 小さ な 集落 「 細 





雪 む ろり ん ご 自然 貯蔵 上 野 相 沢地 区 」。 ろ うそ く 
が 観 ら れる 「 冬 の 観光 と 殺 き 火 の 幻 想 的 な 雰 
りん ご 園 散策 」 や 、 農 家 囲 気 の 中 で 、 お ば あ ち 
の お 母さん 方 が 指導 す ゃ ん 達 手作り の 田舎 料 
る 「 ア ッ プ ル パ イ づく 理 を 味わえ ます 。 また 、 
り 」(700 円 、3 日 前 要 予 郷土 芸能 の ステ ー ジ や 
約 )、 か く 巻 き 等 を 装備 打上 げ 花 火 も あり 、 敷 
し て の 「 地 吹雪 体験 」 な 地内 の 「 細 野 相沢 温泉 ・ 
ど 、 観 光り ん ご 園 を メ 山 の 湯 」 に も 入浴 する 


イン 会 場 に 、 青 森 の 冬 を 体験 で きま す 。 

時 期間 ノ 12 月 下旬 ー 翌 3 月 上 旬 

時 休館 1 月 1 日 

時 交通 浪岡 |C じ より 車 約 7 分 

時 問 / 道 の 駅 な みお か アッ プル ヒル 人 写 0172-62-1170 
過 HP プ www_.applehill.co.jp/ 


こと が で きま す 。 


雪 深 い 山里 で 温もり に ふれ る 





時 期日 2 月 5 日 17:00 19:00 

画 料 金 ノ 一 般 2.000 円 (前 売 

時 交通 当日 送迎 バス を 運行 予定 

時 問 プ 青森 市 役所 浪岡 事務 所 地域 づく り 振 興 課 
谷 0172-62-1147 細野 山 の 家 人 な 0172-62-3129 


その 他 の イベ ント 





七戸 町 営 ス キー 場 に て 子供 た ち を 対象 に し た 冬 の 遊び を 体験 し て も らい 、 雪 遊び を 満喫 し て いた だ き 
ます 。( 料 金 : 無 料 ) 画 場 所 : 七戸 町営 スキ ー 場 sogamori.com/index.html 
アス パカ レニ まつり (青森 市 只 誰 ZZ /8( 土 )10( 月 ) 10:00 こ 15:00 | 代 017-735-5311 
県 内 の ご 当地 カレ ー が 大 集合 。 県 産 食 材 を 活か し 開発 され た オリ ジ ナ ルカ レー や 県 内 各店 の カレ ー な ど を 出展 
し ます 。 ま た 、 お 楽し み 抽選 会 も 実施 し ます 。 較 場所 : ア スパ ム www.aomori-kanko.orjp 
八甲田 丸 フ ァ ン 感謝 デー( 青 森 市 ) 178( 土 ) て 10( 月 ) 9:00 て 17:00 | 谷 017-735-8150 
ミニ SL 体験 乗車 や 、 鉄 道 模型 ショ ー、 か る た 遊び な ど が 楽し め ま す 。 フ ー ド コー ナー で は 、 お 弁当 や そば ・ う どん を 提供 いた し ます 。 
(展示 コー ナー 特別 料金 : 大 人 400 円 、 小 ・ 中 ・ 高 校生 幼児 無料 ) 時 場所 : 八 甲田 丸 www7.ocn.ne.jp/ hakkouda/ 
放 軽 半島 十 三 潮 " ト ー サ ム ア ド ベン 」( 所 所 川原 市 ) | 1710( 月 )-2710( 木 ) 10:00<15:00 | 人 0173-62-3556 
十 三 湖 の 冬 景色 散策 と 日 島 や 大 藻 等 の 渡り 島 の ウォ ッ チ ナン グ や 、 丘 陵 地 を スノー チュ ー ブ で 遊ぶ エキ サテ ィング コー ス は スリ ル 満 点 で す 。 
( 料 鈴 : リ ツー リン グ 大 人 1.500 円 . 小 人 800 円 エキ サイ ティ ング コー ス 大 人 1.000 円 ) 表 場所 : 道 の 駅 十 湖 高原 トー サム グリ ー ン パー ク www.tosam.cOo」Jp/ 
大 興奮 !! ね ぶた 運行 ショ ー( 青 森 市 ) 1715( 土 ) て 2728( 月 ) 10:00 て 17:30 | 谷 017-738-1230 
実際 の ね ぶた 祭り を 再現 する お 客 様 参加 型 の 体験 ショ ー を 毎日 開催 ! (料金 : 大 人 420 円 、 中 学生 310 円 、 
小学 生 150 円 ) 画 場所 : ね ぶた の 里 www.nebutanosato.co.jD 
青森 りん ご の か まく ら 村 (青森 市 ) 1715( 土 ) て 2728( 月 ) 10:00 て 17:30 | 谷 017-738-1230 
全部 で 十 数 基 製 作 さ れる 雪 の 家 「 か まく ら 村 」 に は 、 水 神様 や 青森 りん ご が 各 品 種 ご こと に 飾ら れ て お り そ れ ぞ れ の りん ご の 人 色 、 形 、 か お り を 
楽し ひこ と が で きま す 。 (料金 : 大 人 420 円 、 中 学生 310 円 、 小 学生 150 円 ) 四 場所: ね ぶた の 時 www.nebutanosato.co.jp 
企画 展 「 新 収蔵 資料 展 」( 青 森 市 ) 1715( 土 ) て 3713( 日 )9:00 て 17:00 | 谷 017-739-2575 
平成 22 年 度 の 冬 は 、 青 森 県 近代 文学 館 が 近年 、 寄 贈 を 受け た 資料 の 中 か ら 、 貴 重 な 数 々 を 紹介 する 「 新 収蔵 資 
料 展 」 を 開催 し ます 。 (料金: 無料 ) 画 場所 : 青 森 県 近代 文学 館 www.plib.net.pref.aomorijp/top/museum/ 
元気 な か っ ちゃ の 味 自慢 ・ う で 自慢 (青森 市 ) 1722( 土 )・23( 日 ) 10:00 ン 15:00 | 谷 017-735-5311 
東 青 地 域 の 農家 や 漁師 の お か あさ ん 達 が 作っ た 自慢 の 加工 品 、 農 産物 が 大 集合 。 東 青 地域 な ら で は の 
味 ・ 技 を 紹介 し ます 。 面 アス パム www.aomori-kanko.orjp 
企画 展 芸術 の 青森 展 (仮称 ) (青森 市 ) 1/22( 土 ) て 3/21( 月 ) 9:30 て 17:00 | 谷 017-783-3000 
より 多く の 人 々 が 「 魂 の 故郷 」 と し て の 青森 県 の 文化 に 触れ て も ら え る よう 、 豊 か な 自然 と た くま し く 個 性 
的 な 人 々 が 育ん で きた 「 芸 術 の 国 」 青 森 を 紹介 し ます 。 画 青森 県 立 美術 館 www.aomori-museum.jp/ 
第 8 回 細野 相沢 冬物 語 (青森 市 ) 275( 土 ) 17:00 て 19:00 分 0172-62-1147 
山間 の 小さ な 集落 「 細 野 相沢 地区 」 で 開催 し て いる 、 地 元 の 方 々 手づくり の イベ ント 。 ろ うそ く と 敵 き 火 の 幻 想 的 な 雰囲気 の 中 で 
お ば あちゃ ん 達 手づくり の 田舎 料理 を 楽し め ま す 。 (料金 : 前 売 券 大 人 2,000 円 、 小 ・ 中 学生 500 円 ) 画 場所 :「 細 野山 の 家 」 前 広場 
青森 冬 ま つり (青森 市 ) 2/5( 土 )・6( 日 ) 9:00 て 16:00 谷 017-741-6634 
大 型 す べり 台 や 動物 ふれ あい コー ナー、 餅 つき 体験 ・ 餅 の 振る 舞い な ど お 楽 し み が い っ ぱい で す 。 

一 場所 : 合 浦 公園 www.Dark-mente.jp/ 
旧 正 マッ コ 市 (黒石 市 ) 2/6( 日 ) 谷 0172-53-6030 
古く か ら 、 毎 年 、 旧 正月 に 合わ せ 行っ て いる 「 マ ッ コ 市 」 商 品 の 値段 を 値引き し 、 さ ら に 「 マ ッ コ (お 年 玉 ・ 
お まけ )」 も 付い て きま す 。 画 場所 : 市 内 商店 ・ 量 販 店 ・ ス ーー パー マー ケッ ト 

青森 県 営 ス ケー ト 場 " 水 ま つり "(青森 市 ) 2711( 金 ) 10:30 て 16:00 谷 017-739-9500 
初心 者 スケ ー ト 指導 タイ ム や 、 地 元 フ ィ ギ アス ケー トク ラブ に よる エキ シビ ジョ ン な ど 楽 し ん で いた 
だ け ま す 。 画 場所 : 青 森 県 営 ス ケー ト 場 www.jomon.ne.jp/~skate01/ 
アス パム まつ うり 青森 の 鋼 大 集合 (青森 市 ) | 211( 金 ) こ 13( 日 ) 10:00 こ 15:00 | 017-735-5311 
青森 な ら で は の 旬 の 食材 を 使っ た 銅 (あん こう 鍋 、 い の し し 銅 、 せ ん べ い 汁 、 じ ゃ っ ぱ 汁 、 ひ っ つみ 等 ) 
を 販売 し ます 。 田 場所 : アス パム www.aomori-kanko.orjp 
浪岡 城 落城 432 年 記念 や ぶ こ ぎ 大 会 (青森 市 ) | 2711( 金 ) 谷 0172-62-1020 
中 世 の 里 ・ な みお か の 象徴 で ある 「 国 指定 史跡 浪岡 城跡 」 で 、 雪 国 の 冬 な ら で は の 「 や ぶ こ ぎ 」 の 体験 が 
で きま す 。( 料 金 : 高 校生 以上 500 円 、 中 学生 以下 300 円 ) 画 場所 : 中 世 の 館 の ぼり の 広場 
Aleko2010 ダン サー 俳優 ・ 演 奏 家 に よる (青森 市 )| 3/4( 金 )・5( 土 )・6( 日 ) 谷 017-783-3000 
青森 県 立 美 術 館 オリ ジ ナ ル 作品 『A | e k o 2 0 1 0 ダン サー 俳優 演奏 家 に よる 』 を アレ コ ホ ー ル で 公演 。 青 森 県 立 美術 館 は シャ ガー ル 
の バレ エ 背 景 画 「 ア レコ 」 三 点 を 所 成す る 世界 で 唯一 の 美術 館 で す 。 軒 場所 : 青 森 県 立 美術 館 

スプ リン グ ジ ャ ズ ライ ブ ( 八 戸 市 ) 3722( 火 ) 13:00 て 15:00 
スプ リン グ ジ ャ ズ ライ ブ を 無料 で 開催 し ます 。 

画 場 所 JAZZ の 館 南 郷 http://www.jazz.nango-netJjp/~gpnros 
企画 展 青木 淳 X 杉 戸 洋 展 (仮称 ) (青森 市 ) 4 月 中 旬 ー6 月 中 旬 9:30 て 17:00 | 谷 017-783-3000 
青森 県 立 美 術 館 を 設計 し た 建築 家 ・ 青 木 淳 と 現代 絵画 の 最前 線 を 走る 画家 ・ 杉 戸 洋 が 組ん で 、 美 術 館 を 舞台 に 、 建 築 
空間 と 絵画 世界 が 溶け 合っ た 夢 の 場 所 を 創造 し ます 。 還 場所 : 青 森 県 立 美術 館 






































































































































































































































WWW.aoImori-muSeuim.」D/ 
分 0178-82-2902 
































wwwW.aomori-museum.」D/ 





厳 泰 の 奥津 軽 を 体感 

トー サム アド ベン チャ ー 
十 三 湖 の 冬 景色 散策 と 
白鳥 や 大 頑 等 の 渡り 鳥 
を ウォ ッ チ ング 。 道 の 
駅 十 三 湖 高 原 か ら 湖 畔 
を スノー モー ビル が 牽 
引 す る ラフ ティ ング ボ 
ー ド に 乗り 、 雪 国 を 滑 
走 す る ツー リン グ コ ー 
ス (往復 6km、1.500 円 ) 。。 
と 丘陵 地 の ス ノー チュ 剛 

ー ブ で 遊ぶ エキ サイ ティ ング コー ス (3km、1,000 円 ) が あ 
り ま す 。 冬 そり で 遊べ る コー ス も 用 意 。 

虹 期間 1 月 10 日 選 2 月 10 日 

昌 場 所 / 道 の 駅 十 三 湖 高 原 

虹 交 通 プ 浪岡 IC よ り 車 約 80 分 

虹 問 プ 谷 0173-62-3556 瑞 HP プ www.tosam.co.jp/ 




















体験 プイ ベン トス ケ ジ ュ ー ル 加 


| 民 ・ 工 芸 等 の 体験 きき 座 業 ・ 文 化 等 の 体験 





青森 自然 公園 ね が た の 里 (青森 市 ) 。 通年 9:00 て 17:30( 冬 期 10:00<17:30) | 公 017-738-1230 
約 13 万 坪 の 大 目 然 の 中 に 、 大 型 ね ぶた 10 台 を 常設 し た 「 ね ぶた 会 館 」、 世 界 の 火祭 り 「 ね ぶた 」 の こと な ら 何 で も お まかせ の ね ぶた 総合 施設 
(料金 : 大 人 630 円 、 中 学生 420 円 、 小 学生 210 円 冬期 大 人 420 円 、 中 学生 310 円 ' 小 学生 150 円 ) www.nebutanosato.co.jD 
みち の く 大 太鼓 ・ お 隊 子 体験 (青森 市 ) ”。 通年 冬期 (1 月 15 日 一 2 月 末日 ) 。 谷 017-738-1230 
腹 の 底 まで 響く 大 き な 音 と 迫力 を 体験 。 ご 自分 で 迫力 ある 音 を 叩き だ せる の で 誰 も が 楽し むこ と が 
で きま す 。 画 場所 : 青 森 自然 公園 ね ぶた の 里 























www.nebutanosato.co.jD 
通年 冬期 (1 月 15 日 一 2 月 末日 ) 代 017-738-1230 
ここ で は 、 ね ぶた 作り の 専門 家 「 ね ぶた 師 」 が ね ぶた の 制作 を し て いま す 。 骨 組み や 紙 は り 、 色 つけ な ど 
ね ぶた の 制作 技術 が 見 学 で きま す 。 画 場所 : 青 森 自然 公園 ね が た の 里 www.nebutanosato.co.jp 
通年 僅 017-738-1230 
青森 ね ぶた は 、 和 紙 と 針金 の 芸術 と 言わ れ て お り 、 ね ぶた 師 が すべ て 手 作 業 で ね ぶた を 作り ます 。 そ の 中 で も 体験 が 
難し い 「 紙 貼り 」 の 作業 の 体験 が で きま す 。 田 場所 : 青 森 自 然 公園 ね 6 が た の 里 _ www.nebutanosato.co.jp 
手作り 体験 コー ナー( 青 森 市 ) ”。 通年 冬期 (1 月 15 日 一 2 月 末日 ) 。 谷 017-738-1230 
自分 自身 の お みや げに 、 世 界 に た っ た 一 つの オリ ジ ナ ル を 作ろ う 。 (料金 : 金 負 ね ぶた の 色 つ け 1.050 円 、 津 軽 だ ん ぶり 絵付 
1.050 円 、 竹 と ん ほ 絵 付 200 円 ハー ト 型 根付 300 円 時 場所: 青森 自然 公園 ね ぶた の 里 www.nebutanosato.co.jp 
通年 10:00 こ 17:30( 最 終 受付 17:00) 代 017-738-1230 
全部 で 十 数 基 制 作 され る 守 の 家 「 か まく ら 村 」 に は 、 水 神様 や 青森 りん ご が 各 品 種 ご と に 飾ら れ て お り 、 り ん ご の 色 ・ 形 ・ か お り を 楽 
し め ま す 。 (料金 : 大 人 420 円 、 中 学生 310 円 、 小 学生 150 円 ) 置場 所 : 青 森 目 然 公 園 ね ぶた の 里 
青 条 雪 国体 験 (青森 市 1 月 15 日 2 月 末日 10:00 ン 17:30 | 谷 017-738-1230 
雪国 青森 伝統 衣装 を 着 て 、 雪 ヤブ を 歩い た り 、 か まく ら 人 欠 掘 り 体験 、 雪 片付け 体験 、 婁 の すべ り 台 体験 な ど が あり ます 。 
(料金 : 大 人 420 円 、 中 学生 310 円 、 小 学生 250 円 ) 画 場 所 : 青 森 自然 公園 ね ぶた の 里 www.nebutanosato.co.jp 
3 月 25 日 11 月 30 日 9:00 て 16:30 谷 017-761-2311 

国 の 重要 無形 民族 文化 財 67 隻 を 中 心 に 、 約 200 隻 の 木造 船 や 漁具 、 エ ンジ ン な ど を 収蔵 展示 し ます 。 
日 本 で 最大 の 漁船 の 博物 館 で す 。( 入 館 料 :350 円 ) 


















































www.nebutanosato.cOo.jD 





























www.mtwbm.com 
通年 8:00<11:00、13:00<16:00( 要 予約 ) 谷 017-782-5183 
トン ボ 玉 と よ ば れる ビー 玉 程 の 大 き さ の ガラ ス 玉 作り の 体験 で す 。 初 め て の 方 、 お 子 様 の 冬休み の 工 
作 に も お すす めで す 。 (料金: 1.260 円 ) 画 場所 : 北洋 硝子 帳 
青森 市 辛 畑 慕 名 ( 幸 畑 陸軍 基地 ・ 八 甲田 山 箇 中 難 貸 料 館 )( 青 閑 市 )| 通年 9:00 こ 18:00( 冬 季 は は 16:30 ま で ) | 谷 017-728-7063 
青森 市 幸 畑 墓 苑 に は 、「 幸 畑 陸 軍 基 地 」、「 八 甲田 山 雪 中 行軍 章 難 資料 館 」、「 疾 国 英霊 之 塔 」 な ど が あり 、 市 民 の 憩い の 
場 と し て 広く 親しま れ て いま す 。( 料 金 : (資料 館 ) 一 般 260 円 、 大 学 ・ 高 校生 130 円 、70 歳 以上 と 中 学生 以下 は 無料 ) 
古川 市 場 お 買物 券 ( 青 森 市 ) 通年 谷 017-734-1311 
新鮮 な 魚介 類 が な らぶ 古川 市 場 で 使え る 、 旅 行商 品 の セッ ト ま た は オプ ショ ン と し て 利用 で きる 特典 
付き お 買物 券 を 販売 し ます 。( お 買物 券 : 1.000 円 ) 画 場所 : 青 森魚 菜 セ ンタ ー 
あお も り ス イー ツ と 温泉 (青森 市 ) 通年 スタ ー ト 時 間 9:00 て 14:00 谷 017-743-0385 
浅草 焼き ・ パ ンプ キン パイ ・ 久 慈 良 餅 の 三 つ の スイ ー ツ 巡り と 温泉 入浴 。 
(料金 :6.000 円 ) 画 申込 先 : 三 八 五 観光 タク シー 株 式 会 社 
お 気軽 タク シー( お タク ) と スイ ー ツ (青森 市 ) 通年 僅 017-743-0385 
少し お 時 間 が 有る 時 、 お 気軽 に 観光 スポ ッ ト を 見 学 し 、 お すす め の ス イー ツ を ご 堪能 いた だ け ま す 。 
田 申 込 先 : 三 八 五 観光 タク シー 株 式 会 社 














WWW.tudaru-VIdrO.CO.D/ 




































































北 の 自然 を 極め の ある 青森 通年 ( 要 予 約 ) 信 017-728-1779 
冬 の 静寂 の 中 で 、 馬 の 呼吸 を 感じ 、 澄 ん だ 空気 を 味わう 。 雪 原 に は 野生 動物 の 足跡 が あっ た り と 、 夏 と は 違っ た 
発見 楽し み が あ り ま す 。( 料 金 :4.800 円 ) www18.ocn.ne.jp/-aomorirc/arctopmene.html 
山 の 楽 校 (八戸 市 ) 通年 8:30 て 16:30 信 0178-82-2222 
山 の 楽 校 は 廃校 に な っ た 小 中 学 校 を 利用 し た 体験 交流 施設 。 南 郷 特産 の そば を 使っ た そば 打ち 体験 を 中 心 に 、 せ ん べ い 
焼き 体験 、 豆 腐 、 味 噌 作り 体験 な ど が 行わ れ て いま す 。 





























www.clty.hachinohe.aomoriJp/index.cfm/10.5158,.33,html 
通年 信 0178-82-2111 
新井 田川 の 上 流 に 造ら れ た ダム 湖 ( 世 増 ダ 人) の 愛称 が 青葉 湖 で す 。 冬 の 雪景 色 や 春の 新緑 な ど 、 四 季 を 通じ て 景色 の 移り 変わ 
り を 楽し ひこ と が で きる 絶好 の ポイ ント で す 。 ま た 、 こ の 溢 に は 新 世 増 橋 が 架け られ て お り 、 こ の 橋 か ら の 眺め は 格別 で す 。 
ウミ ネコ の 繁 殖 地 と し て 国 の 天然 記念 物 に 指定 され て いる 無 島 に は 、 毎 年 3 月 上 旬 に 約 3 万 羽 の ウミ ネ 
コ が 飛来 し 、 南 方 に 旅 た つ 8 月 上 旬 ま で 島 に は ウミ ネコ の 鳴き 声 が 響き 渡り ます 。 

通年 0173.34.9555・35-2111 
作家 ・ 太 宰 治 が 少年 の 頃 よ く 遊 ん だ 場所 と し て 知ら れ て いる 芦野 公園 は 、「 日 本 さく ら 名 所 100 選 」 に も 選ば 
れ て お り 、 春 に は 約 2.200 本 も の 桜 が 咲き 誇り ます 。 






































www.doshogawara.net.pref.aomori」p/ 





幻想 的 な 趣 が 楽し め る アス パム 冬 ま つり 

青森 りん ご の か まく ら 村 青森 の 鍋 大 集合 
雪 の 家 「 か まく ら 村 」 に 青森 な ら で は の 旬 の 食 
は 、 水 神様 や 青森 りん 材 を 使っ た 鍋 (あん こ 
ご が 各 品種 ご と に 飾ら う 鋼 、 い の し し 鍋 、 せ ん 


れ て お り 、 そ れ ぞ れ の 





りん ご の 色 や 香り を 楽 が 大 集合 。「 田 舎 の か っ 
し むこ と が で きま す 。 ちゃ 食堂 」 で は 東 青 地 
また 、 伝 統 衣装 を 着 て 、 域 の 食材 で 作っ た 料理 
か まく ら 穴 掘り 体験 や を 味わえ ます 。 ま た 、 同 
雪 片 付け 体験 、 全 長 50 時 開催 の 中 泊 町 の 物産 
m の 雪 の すべ り 台 な ど 、 コー ナー で は イカ 釣り 
ご 家族 様 で 雪国 情緒 を お 楽し みい た だ け ま す 。 体験 . か まゆ で た こ 実 演 を 実施 。 


虹 期間 1 月 15 日 2 月 28 日 

時 場所 青森 自然 公園 ね ぶた の 里 
上 交 通 プ 青 森 駅 より 車 約 30 分 

明 問 / 谷 017-738-1230 

過 HP www.nebutanosato.co.jp 


昌 期 間 プ 2 月 11 日 て 13 日 


べ い 汁 、 じ ゃ っ ぱ 汁 、 他 ) 





時 場所 青森 県 観光 物産 館 ア スパ ム 
時 交通 青森 駅 より 徒歩 約 7 分 

時 問 ノ 青森 県 観光 連盟 谷 017-735-5311 
遇 HP www.aomori-kanko.or.jp/ 


wmvN 宗 り ・ 神 事 等 の 祭事 還 較 較 当 食 の イベ ント ・ 体 験 





津軽 二 味 線 発 社 の 地 、 五 所 川原 市 金 木町 。 津 軽 味 線 の 歴史 、 民 謡 、 郷 土 芸能 等 を 紹介 する 展示 室 を は じ め 、 生 演奏 を 聴く こと や 、 津 軽 味 線 
の 体験 指導 を 受け る こと が で きま す 。 (料金: 一 般 500 円 、 高 ・ 大 300 円 、 小 ・ 中 200 円 ) www.kanagi-gc.netsyamiindex.html 
道 の 駅 と わ だ (十和田 市 ) 通年 合 0176-28-3790 
道 の 駅 と わ だ に 隣接 する 「 匠 工房 」 に て 伝統 工芸 「 南 部 裂 織 」 の 機 織 体験 が で きま す 。 セ ンタ ー ハ ウス で は 地場 産 農 
産物 や 加工 品 を 豊富 に 取り 揃え て いる 他 、 レ スト ラン 、 軽 食 コ ー ナ ー、 公 園 も あり 、 一 日 中 楽し め る 道 の 駅 で す 。 
通年 11:00 て 17:00 谷 0172-57-2870 
呉 汁 、 黒 豆 ご 飯 な ど 旬 の 素材 を 活か し た 手作り の 家庭 料理 を 地元 の 主婦 の 方 が 提供 し て いま す 。 
(料金 : 黒 豆 ご は ん 1.575 円 て ) 
産直 セン ター ひら か (平川 市 ) 通年 
春 に は 地元 の 旬 の 山菜 (こごみ ・ う ど ・ た ら の 芽 な ど ) が 各種 販売 され て いま す 。 
(料金 : 無 料 、 研 修 室 有料 ) 
ベン セ 湿 原 ( つ が る 市 ) 。。 通年 8017342.2111( あ 綿 431) 
ベン セ ヤセ 湿原 は 面積 約 23 ヘ クタ ー ル (東京 ドー ム 約 5 つ 分 ) も の 大 規模 な 湿原 で す 。 ま た 湿地 性 の ラン 類 や 高 
原 湿原 で な けれ ば 見 られ な い モ ウ セ ン ゴ ケ な ど 見 る こと が で きま す 。 wwwW.city.tsSugaru.aomori」jp/ 
通年 0173.42.2111( 内 匠 431) 
平 滝 沼 公園 は 、 ま る で 高原 に いる よう な 心地 よさ 。 家 族 連れ の 乾い の 場 と し て は も ちろ ん の こと 、 小 学校 の 遠足 に も 利用 され 
て いま す 。 ま た 平 滝 沼 は 、 春 は 見 事 な 桜 が 咲き 花見 を 楽し む 人 で 賑わい ます 。 www.city.tsugaru.aomoriJp/ 
衝 上 岳 ト レッ キン グ ( 階 上 上 通年 谷 0178-88-2111 
林 高 740m で 初心 者 に も 登り や すい 山 で す 。8 合 目 ま で 車 で 行く と 頂上 まで 約 20 分 、 登 山口 か ら 滞 っ て も 約 2 時 間 半 で す 。5 月 下旬 頃 か ら 山 の 
8 合 目 大 開平 に は 天然 の 山 つ つじ が 咲き 誇り 、 登 山 客 の 目 を 楽し ませ て いま す 。 (料金 : 無 料 ) hashikami01@net.pref.aomoriJjp 
通年 谷 0174-38-2301 
世界 最長 の 海底 トン ネル の 構想 か ら 完 成 ま で を 音 と 映像 、 そ れ に 資料 パネ ル 、 立 体 モ デル な ど わ か り 
や すく 展示 公開 し て お り 、 青 画 ト ン ネ ル の 全て を ダイ ナミ ッ ク に 体験 する こと が で きま す 。 
通年 分 0174-31-8025 
作家 太宰 治 、N 君 、 棟 方 志功 ゆか り の 宿 「 旧 奥谷 旅館 」 が 、 龍 飛 岬 観光 案内 所 と し て 、 生 まれ 変わ り ま し た 。 太 宰 治 が 
友人 N 君 と 過ごし た 介 席 の 再現 や 青森 市 出身 の 版画 家 棟 方 志功 を 紹介 する コー ナー な ど が 展示 公開 し て いま す 。 
通年 ( 要 予 約 ) 谷 0173-72-8111 
骨組 み は 作成 し て お り ま す 、 基 本 的 に は 絵付 け に な っ て お り ま す の で 、 お 子 様 か ら 体験 で きま す 。 
(料金 :1.500 円 ) 画 場所 : ホテ ルグラン メー ル 山 海 荘 館内 
よもぎ 温泉 ( 進 田村 ) 通年 9:00 ン 21:00 人 0174-27-2170 
140 人 収容 の 大 浴場 と 村 特 産品 の 薬草 を 使っ た イベ ント 湯 、 打 た せ 湯 、 サ ウナ を 備え た 温泉 で す 。 ゆ っ くり 自然 
を 満喫 し た 後 は 、 の ん びり ゆっ た り と 温泉 で ひと 休み 。( 料 金 : 大 人 350 円 、 中 人 ( 小 ・ 中 学生 ) 140 円 、 小 人 60 円 ) 
村 の 駅 よ も っ と ( 和 進 田村 ) 通年 8:00 て 18:00 谷 0174-31-3115 
国道 280 号 バイ パス 沿い の 物産 販売 施設 で 、 食 堂 や 近隣 の 農産 物 、 陸 奥 湾 内 で 獲れ た 鮮魚 を 販売 し て 
いま す 。 活 魚の 大 き な 生 け す が あり 、 店 内 の 食堂 で は 新鮮 な 刺身 定食 が 食べ られ ます 。 
よもぎ た 物産 館 マ ル シ ェ ( 進 田村 ) 通年 8:00 て 18:00 冬期 間 9:00 こ 17:00 谷 0174-31-3040 
村 特 産品 の トマ ト と ほたて の 大 き な 看 板 が 目印 、 新 鮮 な 農産 物 や 鮮魚 を 販売 し て いま す 。 陸 奥 湾 を 眺め な 
が ら 食 事 や 買い 物 を 楽し ん だ り 、 ド ライ バー の 疲れ を 癒す ポイ ント と し て 利用 で きま す 。 
青森 の 味 を ギコ ヨー と 濃縮 (青森 市 ) 記 EZ“1( 日 )~ 平 成 23 年 3 月 末 16:00 こ 24:00 、 人 017-745-4242 
屋台 村 な ら で は の 1 店 舗 で は 味わえ な い 様 々 な 味 で 青森 を 体験 。 屋 台 村 スタ ンプ ラリ ー で 3 店 舗 ま わっ た 
お 客 様 に 飲み 物 1 杯 サー ビス 。 画 場所 : 青 森屋 台 村 ・ さ ん ふり 横丁 www.aomori-yataimura.com 
4 月 中 旬 ー11 月 中 旬 8:00 て 17:00 谷 0172-57-2020 
明治 35 年 か ら 9 年 の 歳 月 を か け て 作 庭 され た 津軽 地方 独特 の 「 大 石 武 学 流 」 を 代表 する 国 指定 名 勝 の 
庭園 で す 。( 料 金 : 一 般 400 円 、 中 ・ 高 校生 250 円 、 小 学生 150 円 ) www.Seibien.jp/ 
あお も り 光 の ファ ンタ ジー( 青 森 市 ) 1176( 土 ) て 谷 017-735-5311 
青森 県 観光 物産 館 ア スパ ム 街 側壁 面 を 動き の ある LED 照 明 で ライ ト ア ッ プ 。 新 町 近郊 や 八甲田 丸 、 ね 
ぶた の 家 ワ ・ ラ ッ セ 等 と 連携 し ウォ ー タ ー フ ロン ト エ リア の 夜間 を 彩り ます 。 www.aomori-kanko.or.jp 
芦 崎 湾 ( む つ 市 ) 12 月 頃 一 谷 0175-22-1111 
毎年 、 各 に な る と 、 県 の 天然 記念 物 オ オハ クチ ョ ウ が 飛来 し 、 訪 れる 人 を 和 ま せ て くれ ます 。 ま た 、 芦 崎 湾 は 
アサ リ の 宝庫 と し て も 知ら れ 、 年 に 一 度 潮干狩り を 楽し む ひこ と も で きま す 。 www.shimokita-kanko.com/ 
Suica キ ャ ン ペ ー ン (青森 市 ) 1271( 水 ) て 30( 木 )※ な く な り 次 第 終了 公 な 017-735-5311 
アス パム 各店 舗 で 「Suica」 の ご 利用 金額 1.000 円 で 1 回 抽選 で きる 抽選 会 を 実施 し ます 。 当 選者 に は 「Suica」 
オリ ジ ナ ル グ ッ ズ 等 を プレ ゼン ト 。 画 場所 : アス パム 















































分 0172-43-1831 





































































































































































































http://www.aomori-kankO.Or.jp/ 





北 の 自然 を 極め る 
馬 の あ る 旅 


雪原 に は 、 野 生 動 物 の 
足跡 が あっ た り と 、 夏 。 
と は 違っ た 発見 や 楽し 軒 
み が あ り ま す 。 乗 馬 が 請 清 呈 。 
初め て の 方 で も 楽し め 請 還 
る 「 ワ クワ ク 乗 馬 体 験 
コー ス (45 分 )」 で は 、 乗 
馬 の 基 礎 を 学ん だ 後 、 
周辺 を ゆっ くり 歩き ま 
す 。 経 験 者 の 方 に は 、 八 
甲田 コー ス な ど ウ ィ ン タ ー ト レッ キン グ が お 勧め で す 。 
(時 間 ・ 料 金 要 問 合 、 要 予約 ) 

※ 駅 、 空 港 . ホ テル へ の 送迎 は ご 相談 くだ さい 。 

虹 休 館 火 曜 (祝日 の 場合 は 翌日 )、 年 末年 始 

虹 交通 プ 青森 中 央 IC よ り 車 約 20 分 

虹 問 青森 乗馬 倶楽部 代 017-728-1779 

晴 HP プ wwwocnnejp/^-aomorrc/arctopmeruhtm 








青森 県 観光 情報 ホー ムペ ー ジ (アプ ティ ・ ネ ッ ト ) 
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4 さよ 3713 邊 


2010 年 12 月 4 日 、 い よい よ 東 北新 幹線 全線 開業 と 
な り ま す 。 冬 の 青森 県 の 区 力 を お 伝え する だ ため 、 
「 あ っ た か が 青森 、 新 幹線 開業 100 日 間 プ レン トキ 
ャ ン ペ ー ン 」 を 展開 いた し ます 。 キ ャ ン ペ ー ン 期間 
中 、 次 の 宿泊 施設 に 宿泊 し 応募 され ます と 抽選 で 、 
参加 宿泊 施設 の ペア 宿泊 券 ま た は 青森 の 特産 品 が 
当たる お 得 な キャ ン ペ ー ン と な っ て お り ま す 。 た 
くさ ん の ご 応募 、 お 待ち し て お り ま す 。 


青森 県 旅館 ホテ ル 生 活 衛生 同業 組合 


TEL.017-777-3411 FAX.017-734-4631 
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ぼ 
月 
森 
に 所 青 森 時 あす な ろ 号 (2 時 間 45 分 ) 上 
所 要 時 間 : 約 3 時 間 20 分 (上 り の 最短 時 間 で す ) 
ーー 。 特急 スー パー 自 島 Lu wi ws ーー ノクターン 号 (9 時 間 15 分 ) @ 
東京 品川 ト --------------ーー ニ ーー ニー ニー ニー ニーーー ニ ーー ニー ニー ニーー 
所 要 時 間 :2 時 間 1 分 (函館 … 新 青森 間 ) 青森 上 野 号 (9 時 間 30 分 ) ⑨ ※ 青 森 上 野 号 は 昼 行 便 
SH 
1 パン ダ 号 (9 時 間 ) @⑳⑯ ※ パ ンダ 号 は 夜行 便 弘 
所 要 時 間 : 約 14 時 間 56 分 (大 阪 て 青森 問 ) 。 
> ノクターン 号 (9 時 間 45 分 ) 
の ぞ み ーー は や て 選 
新 大 阪 ーー > ニー = ニー ーー ーー 新 青 森 | 横 浜 前 
_ _ た キャ ッ ス ル 号 (4 時 間 20 分 ) @⑲ 
所 要 時 間 : 約 5 時 間 53 分 (上 り の 最短 時 間 で す ) 較 詳 較 草 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 
rgr ヨー デル 号 (2 時 間 15 分 ) ⑲ 
※ 上 記 所 要 時 間 等 は 、2010 年 12 月 4 日 以降 の も の で す 織 Tle ーーーーーーーーーーーー 3 
※ 乗 り 継ぎ 時 間 は 含ま れ て お り ま せん 。 3 
※ こ の デー タ は 2010 年 10 月 1 日 現在 の も の で す 。 東京 | --「 ソ ー ム 十和田 (シリ ウス 人 号 ) (9 時 間 10 分 ) ⑨⑧ 
トド 還 是 EE 時 八 


JR Il ブー ト 紀 | ーー EE 
東日本 リ ノ ト 列車 特急 八 盛 号 (2 時 間 22 分 ) ⑬ DJAL 国 内 線 予約 5 案内 寺 81828 88828788 GeeIe 098IG9ieie 和 8 谷 03-5460-0522 





で こう エコ ャ ノン や ーー ン 』 ハ 凹 EICWURMINNIEURIRISIE 
介 リ ゾー ト し ら か み 号 (秋田 て 青森 ※ 途 中 停車 駅 省略 )  ~ ビ クー 分 0570-025-07 1 
ョ ーー F 呆 に ニキ あて 分 017-732-3313 
還 本 isa 軸 軸 52% 才 本 | 還 ノクターン 号 (10 時 間 15 人 3) の MM 
王 一 2 一 』 ア 
秋田 青森 請 礎 4E 目 18:51 着 | 邊 丘 | 0 則 
= ら 詳 症 | フェ リー ボート 
還 運 転 日 プ 1・4 号 三 12 月 4 日 て 翌 1 月 30 日 、2 月 4 て 6・11 一 13・18> 諸国 2 の 2 寺 8 計 2 和 
の 6・11 と 13・18 ン 21・25 ン 27 日 運転 訪 還 ソー ム ハ ・ ン 号 3 時 間 40 分 50 分 
2028 27、3 月 4 て 6・1113・18>21・25 一 27 日 運転 。 間 還 ニー ニー ニー ニニ ーー ニー ニー ニニ ニニ ニニ ニニ ニニ ーー 昌和 痢 較 |) 倒 議 癌 Ta と | 青森 
2 号 三 12 月 4 日 一 翌 1 月 30 日 、2 月 5・6・12・13・19・20・26・27 日 、 1 時 間 40 分 @ 
3 月 5・6・12・13・19>21・26・27 日 運転 。 。 。 ーー ュー ル 軸 館 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー [大 間 
5 号 三 12 月 4 日 一 翌 1 月 29 日 、2 月 4・5・11・12・18・19・25・26 日 、 有 7 時 間 -9 時 間 ーー 
人 11・12・ 0 運転 中 0 弘 南 バス (青森 ) oo 人 017-726-7575 苫小牧 ト - - - - - - - - - - - - き 間 還 時 間 に 1 | 八戸 
oo の JR バス (青森 ) …… 合 017-723-1621 ※ 予 約 専用 017-773-5722 
@ リ ゾー ト あ す な ろ 津軽 号 ( 新 青森 青森 角 田 ) 十和田 観光 電鉄 (青森 ) ee 合 017-787-1558 人 津 軽 海峡 フェ リー 則 青 森 支店 …… の tw… 谷 017-766-4733 
青森 蟹田 角田 13:00 着 | @⑥ 弘 南 バ スス (弘前 ) oo 谷 0172-37-0022 函館 支店 … ひ 会 研 研 谷 0138-43-4545 
十和田 観光 電鉄 (八戸 …… 層 デーl ミ レ レ ヲ 了 ヨ で ぐ ぐ ど ーー ドー… 谷 0178-43-4521 の 津軽 海峡 フェ リー 帳 大 間 支 店 … 人 (人 ( つ …………… 谷 0175-37-3111 
⑯⑮ リ ゾー ト あ す な ろ 下北 号 ( 新 青森 ~ 青 森 - 浅 虫 温泉 一 野辺 地 一 0 半 六 0056heteveMt684R34 が 900mfe2seeketese34 分 0178-24-1121 二川 崎 近海 混 前 人 eee 分 0178-28-2018 


陸奥 横浜 下北 一 大 湊 ) 


ー 訂 大 深 大 深 17:4 着 )  @ 主 要 都 市 か ら の 距離 


画 運 転 日 ノ 12 月 4 日 一 翌 1 月 10 日 、1 月 1325・28 こ 30、2 月 4 ご 6・ 浦和 TIC ーー 二天 馬 弘 前 C ーー ツー 青 至 le 


11 と 13・18 ン 20・25 ン 27、3 月 4 ご 6・11 ン 13・1821・25 ン 27 日 本 

運転 。 | 八戸 IC | 

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ニ ーーーー 信 主 要 イ ンタ ー チ ェ ン ジ か ら の 所 要 時 間 ( 時 速 80km で 算定 ) 

※ 上 記 リ ゾー ト 列 車 の 運転 日 は 変更 に な る 場合 が ご ざい ます 。 最 13km 9.9km 14km ー 9.5km 
新 の 時 刻 表 を ご 覧 いた だ く か 、 駅 係員 に お 問い 合わ せ 下 さい 。 東北 目 動 車道 還 2- 着 の ( 

※ 上 記 の 運行 期間 等 の 情報 は 、2010 年 10 月 1 日 現在 の も の で す 。 | 48.8km(37 分 ) | 
ご 利用 の 際 は 、 駅 係員 に 最新 情報 を お 問い 合わ せ 下 さい 。 、 


| 軒 時 刻 、 運 賃 、 料 金 、 空 席 情報 の お 問い 合せ (6:0024:00) 
ee 谷 050-2016-1600 5 
, 時 その 他 の お 問い 合せ (6:00>24:00)・…・ 傘 050-2016-1602 ! 41.3km(32 分 ) | 






























時 英語 ・ ハ ング ル ・ 中 国語 で の お 問い 合せ (年 末年 始 を 除く ) 6.5km( 八 戸 道 ) 13.2kmOU' 道 ) 5.2km( 百 石道 ) 9.7km( 第 2 みち の く 
JR EAST InfoLine (10:00<18:00)…… 谷 050-2016-1603 5 分 (80km/h) 11 分 (70km/b) 4 分 (70km/h) 10 分 (60kmh 
リーーーーーーーーーーーー ニ ーー ニー ニーーーーーー ニ ーー ニー ニーーー ニ ーーーーーーーーーーー し | 34.6km(30 分 ) 
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時 東北 道 ・ 八 戸 道 な ど 高 速 道路 に 関す る お 問い 合せ ノ 
NEXCO 東 日 本 お 客 様 セ ンタ ー 谷 0570-024-024 (24 時 間 オ ペレ ー タ ー が 対応 ) 


青森 県 観光 ボラ ンティア ガイ ド 











名 称 場 所 概要 実施 期間 案内 時 間 (申込 方 法 料金 (円 ) 電話 番号 
三 内 丸山 応援 隊 | 三 内 丸山 遺 跡 | 遺跡 の 解説 、「 縄 文 時 遊館 」 の 体験 工房 で の 学習 指導 等 。 | 通年 。 | 一 般 予約 不要 ・10 名 以上 要 予 約 | 無料 | 017-766-8282 
青い 森 ネ イチ ャ ー ガ イド 協会 。 | 八甲田 山麓 部 中 心 | 山麓 の プ ナ 林 、 湿 原 、 高 原 や 青森 市 の 里山 を 楽し く 案 内 。 。 | 4 月 こ 10 月 | 要 予 約 。 | 実費 |017-764-1713 
@ 南 八 皿 田 ネイ チャ ー ガ イド クラ ブ | 時 市 近郊 及び 津軽 - 由 | 黒石 市 近郊 の 自然 を 紹介 。 。 。 。 | 5 月 11 月 上 旬 | 要 予 約 。 | 実費 |0172-53-1414 
の 青森 観光 コン ペン ショ ン 協 会 ね ぶた ガイ ド 隊 | ね ぶた ラッ セラ ンド | 青森 ね ぶた の 歴史 や 制作 工程 、 祭 の 仕組 みな ど 楽 し く 案内 。 。 | 7 月 1 日 8 月 6 日 | 協会 へ 予約 か 直接 現地 へ | 無料 017-723-7211 



















































































観光 コン シェ ル ジ ェ ワー ドナ ー | 青森 市 内 ・ 近 郊 | 青森 市 ・ 弘 前 市 や 平川 市 尾上 地区 を 案内 。  。 。 。 | 通年 。 |) 要 予 約 。 | 半日 3.000< | 017-744-3912 
@ 幸 畑 墓 苑 ボ ラン ティ アガ イド 協会 | 幸 畑 墓 苑 内 | 雪 中 行軍 の 歴史 と 、 犠 牲 と な っ た 199 名 を 埋葬 し て いる 墓 苑 を 案内 』 4 こ 11 月 の 土 * 日 * 祝 日 | 10:00 こ 16:00、 事 前 受付 不要 | 無料 | 017-728-7063 
の 浅虫 温泉 早朝 散歩 の 会 。 | 浅虫 地区 4 コー ス | 早朝 、 約 1 時 間 か け て 浅虫 温泉 の 名 所 を 散歩 。( 浅 虫 温泉 宿泊 者 ) | 4 月 10 月 | 列 依 ' 利 5:30<OR 浅 上 水 前 集 全 | 無料 | 017-752-3250 
@ 市 民 ガ イド 八戸 協会 。 。 | 八戸 市 内 名 所 ・ 旧 跡 | 国宝 の ある 竹 引 八幡 宮 や 縄文 ・ 古 墳 遺跡 、 景 勝地 を 案内 。  。 | 通年 | 要 予 約 (0178-45-5571 瀬 川 宅 )| 半日 3.000< | 0178-47-8870 
八戸 根城 史 詞 ボラ ンティア ガイ ド グ ル ー プ | 喝 跡 「 根 城 の 広場 」| 北 典 羽 の 中 心 で あっ た 「 根 城 」。 復 元 物 や 更 跡 を 案内 。 | 通年 。 要 予 約 | 無料 |017844.8111 
⑩ 縄 文 走 川 ボラ ンティア (縄文 是 川 応援 隊 ) | 縄文 学習 館 ・ 足 川 遺跡 | 遺跡 の 案内 、 体 験 学習 の 指導 。。  。 。 。 。 | 通年 | 要 予 約 (八戸 市 縄文 学習 館 )| 無料 | 0178-96-1484 
⑩ 種 差 海岸 ボラ ンティア ガイ ドク ラブ | 種差 海岸 ” | 草 毛 崎 か ら 種 差 芝生 地 ま で を 、 草 花 を 中 心 に 案内 。 | 3 月 ~11 月 | 要 予 約 。 | ガイ ド 1 人 1.000|0178-39-3137 
弘前 観光 ボラ ンティア ガイ ド の 会 | 弘前 市 内 近郊 | お 城 と 桜の まち 、 弘 前 を 案内 。  。 。 | 通年 。 | 要 予 約 。 | 無料 | 0172-35-3131 
⑯ 岩 木山 サポ ー ト クラ ブ  。 | 岩木 山 周 辺 | 岩木 山 登 山 や トレ ッ キ ング に 同行 し ます 。 。 | 通年 。 | 要 予 約 。 | 有料 ( 要 問 合 ) | 0172-83-2215 
@⑧ こ みせ 観光 ボラ ンティア ガイ ド の 会 | 黒石 市 「 こ みせ 」 | 津軽 の 商家 の 伝統 的 街並み 「 こ みせ 通り 」 等 を 案内 。  。 |4 月 下旬 一 10 月 下旬 要 予 約 。 | 無料 | 0172-52-3488 
⑮ 十 三 湊 サポ ー タ ー ズ ガイ ド | 市 浦 地域 全域 | 十 三 湊 を 拠点 に 、 国 内 外 の 交易 で 隆盛 を 極め た を 安倍 安東 氏 の 史跡 を 巡る 。| 4 月 一 10 月 | 要 予 約 。 | 一 部 有料 ( 要 問 合 ) | 0173-38-1515 
⑲ 十 和田 湖 奥 入 瀬 観光 ボラ ンティア の 会 | 奥 入 瀬 渓流 _ | 奥 入 瀬 渓流 石 ヶ 戸 一 子 ノ ロ を 案内 。  。 |4 月 下旬 11 月 中 旬 | 要 予 約 (利用 申込 書 有 ) | 6.000< |0176-73-2521 
⑱⑲ 十 和田 湖 自 然 ガ イド クラ ブ | 十和田 湖 休 屋 周辺 | 宿泊 者 を 対象 に 、 早 朝 の 十和田 湖 ・ 周 辺 を 案内 。 |4 月 中 旬 -11 月 初旬 | 予約 不要 ・ 毎 朝 6:00~( 集 合 場 所 有 )| 無料 | 0176-75-2368 
⑯ 十 和田 ボラ ンティア ガイ ド の 会 | 十和田 市 内 全域 | 新渡戸 記念 館 や 人 工 河 川 の 稲生 川 、 胸 街道 等 、 名 所 旧跡 を 案内 。 | 4 月 12 月 | 要 予 約 。 | 無料 | 0176-23-2455 
⑯ 西 目 屋 村 観 光 ガ イド 会 。 | 白神 山地 内 | ブナ 林 散 策 道 ・ 暗 門 の 滝 遊歩 道 ・ 自 然 観察 道 の 各 コー ス を 案内 。 | 5 月 10 月 | 要 予 約 。 | 12.000- |0172-85-3021 
⑳ あ じ が さわ 白神 山地 ガイ ド 倶 楽 部 | ミニ 白神 ・ 赤 石川 | ぐろ くま の 滝 等 、 赤 石 渓流 を 中 心 と する 白神 を 多彩 な 会 員 が 案内 。|4 月 20 日 <11 月 10 日 2 月 要 予 約 。 | 7000< |0173-79-2009 
⑳ 深 浦 町 観光 ガイ ド 風 まち 湊 案内 人 | 深浦 町 内 | 円 覚寺 を は じ め 、 貴 重 な 文化 財 を 見 学 し な が ら 歴 史 と 文化 を 紹介 。| 3 月 ~12 月 | 前 日 まで 要 予 約 。 | 2.300<2,.800 | 0173-74-3320 
@ ぬ 岩崎 自然 ガイ ドク ラブ | 十 二 湖 ・ 白 神山 地 | 元 マ タ ギ の 会 長 、 野 鳥 の 会 の 専門 家 、 白 神 岳 登 頂 200 回 を 越す 専門 家 た ち が 案 内 。 通年 | 要 予 約 。 | 10.000< |0173-77-3311 
@⑯ 七 戸町 文化 ガイ ド の 会 。 七戸 町 内 。 | 町 の 史跡 ・ 名 所 ・ 施 設 を 案内 。 _ |4 月 20 日 て 11 月 20 日 | 要 予 約 。 無料 | 0176-62-9703 
《 日 本 一 の 菜の花 サポ ー タ ー | 横浜 町 全域 ” | 開花 中 に 、 横 浜町 全域 を 対象 に 薬 の 花畑 を 案内 。 。 | 3 月 (開花 中 ) | 要 予 約 。 | 無料 |0175-782111 
@⑯ 下 北 自然 ボラ ンティア ガイ ドク ラブ | 下北 半島 内 恐山 ・ 宇 負 利 山 湖 、 陸 奥 湾 、 仏 ヶ 浦 、 薬 研 渓 流 、 川 内 川 渓谷 な ど を 案内 通年 9:00 て 17:00、 要 予約 6,300 0175-42-2411 


時 通年 で あっ て も 、 基 本 的 に 年 末年 始 は 除 か せ て 頂き ます 。( 要 問 合 ) 画 ボラ ンティア ガイ ド を 依頼 する 場合 は 、 余 裕 を も っ て お 申し 込み 下さ い 。 画 ガイ ド 料 金 が 無料 と 掲載 され て いる 場合 で も 交通 費 、 入 場 料 、 
昼食 代 等 、 実 費 に つい て は ご 負担 を 頂く 場合 も あり ます の で 、 ご 予約 の 際 に お 尋ね 下さ い 。 そ の 他 、 詳 細 に つい て も 、 そ れ ぞ れ の 組織 に 、 事 前 に ご 確認 下さ い 。 











津軽 エリ ア の 列車 や バス が 


_ 8 日 間 乗り 放題 
津軽 の 観光 ポイ ント や お 得 
な 割引 情報 が 満載 の ガイ ド 

大 人 金森 


陳 』4 


津軽 三味 線 会 館 - 大 款 治 記念 館 斜陽 館 」 ブッ ク と フリ ー エ リア 内 の 
い 列車 と バス の 専用 時 刻 表 を 


進呈 。 
五所 川原 エリ ア 人 軸 
師 


八戸 へ 種差 海岸 駅 
※ 津 軽 鉄道 の 「 ス トー ブ 列 
ME 車 」 は ご 利用 で きま せん 。 


津軽 難所 川原 別途 切符 を お 買い 求め く 
Ei 衣川 届 


八戸 市 内 全 路 線 (南郷 区 の 一 部 路線 を 除く ) 


八戸 えん じ ょ い カー ド 引 換 券 発売 箇所 還 八戸 えん じ ょ い カー ド 引 換 箇所 


立 伝 武 多 の 館 














8 ] ョ プ EE 
一 量 読 時 市 内 特 環 バス 
レン 所 フー 











カー ド 引 換 後 の 払い 戻し 、 利 用 日 の 変更 は で きま せん 。 借 カード 利 用 エリ ア 区 間 ( 鉄 道 ・ バ ス ) 及 び に 2 MM ドリ エフ リア 
特典 が 受け られ る 施設 等 に つい て は ご 利用 ガイ ド マ ッ プ を ご 覧 下さ い 。 借 カー ド 利 用 エリ ア 区 間 外 弘前 ・ 岩 木山 エリ ア 誠に < 1 N'「 間 も み Cr 
へ 乗り 越し た 場合 の 精算 に つい て / 鉄 道 は 、 エ リア 区 間 外 の 運賃 を お 支払 い 下 さい 。 バ ス は 、 カ ー ド ーー IO: 
が 無効 と な り ま す の で 、 乗 車 し た と ころ か ら 下 車 し た と ころ まで の 全 区 間 の 運賃 を お 支払 い 下さ い 。 凡例 
人 問 ノ 八戸 カー ド 運 営 協議 会 合 0178-46-4040 但 HP ノ 8-bus.com/enjoycard.html 一 画 - JR 遇 羽 本 線 
に JR 五 能 線 自 神山 地 
手ぶら で 観光 弘前 駅 か ら 2 2 02 寺 旭 ンー 
ー Y 9 6 1 目 「 忠 自 『、 
手荷物 直行 便 手ぶら で 観光 ! ー バス ” 2 人 の CR2ICZEU ア 
語 半 弘前 市 内 循環 パス PIN 

青森 駅 前 観光 案内 所 か ら 宿 泊 施 設 へ 手荷物 ' ホ テル ・ 旅 館 ま で 手荷物 を 配達 し ます 。 弘 前 計時 市 内 循環 バス いい 
を 配達 。 ゆ っ くり と 観光 を 楽し み 宿 泊 先 で 市 観光 案内 所 か ら 弘 前 市 内 宿泊 施設 (一 部 語 較 五所 川原 市 内 循環 バス N 
手荷物 を 受け 取る こと が で きま す 。 地域 を 除く ) へ 手荷物 を 配達 し ます 。 お 客 様 大 観光 地 wO や 
@ 預 け 場 所 青 和 市 観光 案内 所 (JR 青森 駅 前 ) は 、 ゆ っ くり と 観光 を お 楽し みい た だ き 、 宿 。 | % ラ リー ェ リ Zee ぁ zen 。 rr 
人 @ 料 金 / 大 (キャ リー バッ グ )1 個 400 円 、 泊 先 で 手荷物 を 受け 取る こと が で きま す 。 3 し 0226292 を 

小 ( ボ スト ン バ ッ グ ) 1 個 300 円 人 預け 場所 弘前 市 観光 案内 所 (JR 弘前 駅 内 ) ーー 

※ 八 甲田 ・ 浅 虫 地域 は 別 料 金 と な り ま す 。 食料 金 ノ 手荷物 1 個 300 円 人 @ 料 金 ノ 津 軽 フ リー パス 大 人 2.000 円 (子供 1.000 円 ) 儲 発 売 期間 ン 2010 年 12 月 4 日 通年 

受付 時 間 ・ 配 達 眼 受付 婁 :45-> 14: の 5> ー $ よ び 秋 管内 に 
本 付 時 各 半生 ' ニニ @ 受 付 時 間 2 間 ' 内 フェ リー 人 右 効 間 / 2 日 財 @⑨ お 求め ン フ リー エ リ ア 内 お よび 秋田 支社 管内 ある JR 東日本 の み 

8:45 一 10:00 受 付 つ 12:00 一 14:00 に 配達 倫 配 達 時 間 プ 宿泊 施設 に は 18:00 ま で に は な 西 信 | こり の 窓口 ・ び ゅ う プ ラ ザ 、 主 な 旅行 会 社 (フリ ー エ リア を 着地 に 含む JR 利用 の 旅行 商品 

10:00 ン 12:00 受 付 一 16:00 迄 に 配達 届き ます 。 AA と セッ ト で お 求め に な る 場合 は 、 そ の 他 エ リア で も お 求め いた だ け ま す 。 詳し く は 

12:00 ン 15:00 受 付 つ 18:00 迄 に 配達 画 受 付 時 間 ノ SS ホー ムペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。HP ア ド レス www-tsudaru-freeDaSSj/ ) 
画 問 ノ 青森 観光 コン ペン ショ ン 協 人 四半 弘 前 市 観 案 内 所 (駅 kk 

Pd IN eS 会 0172-35-1111( 代 ) 内 線 250 (受付 時 間 9:00-17:00 

ii 12520 ※ 土 ・ 日 ・ 祝 日 を 除く ) 
| 紛 ル 
Q 間 飛 海底 駅 
Na 至 函館 


幸 翼 芋 )C へ NM( へ へ 








が る ふ だ ま た 
) つ が る ゆま べつ 
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記載 し た 道路 は 、 工 事 や 未 舗 装 等 に より 、 悪 路 
も あり ます 。 車 で 旅行 する 際 は 、 事 前 に 交通 地 
図 等 で 、 道 路 状況 を ご 確認 下さ い 。 

この 地図 は 2010 年 9 月 現在 の 情報 で す 。 
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= 主要 国道 
1 一 その 他 の 道路 
一 ャ ング mn 建設 中 の 道路 
上 / やみ の ep ス 隊 - - い の ' 一 高速 道路 

 、 信 補 ジン 。 と 2) き 1 生生 加 5 あら = 主要 県 道 ・ 幹 線 道路 
JR 石 能 線 。 SSsZ7 細っ IA へい Se の 、 一 有料 道路 
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全 旅 連 「 宿 ネッ ト 」 


ホテ ル ・ 旅 館 


観光 案内 所 等 


www.yadonet.ne.jp/ 青森 県 観光 総合 案内 所 (アス パム 内 ) 017-734-2500 

















特殊 法人 青森 県 旅館 ホテ ル 生活 衛生 同業 組合 





017-777-3411 青森 空港 総合 案 内 所 。 。 017-739-2007 
青森 県 観光 局 新幹線 交流 推進 課 017-734-9384 
青森 県 東京 観光 案内 所 03-5276-1788 
































観光 バス 0172-48-5405 www.aominrenjp/ 青森 県 物産 振興 協会 東京 店  " 03-3237-8371 
青森 県 バス 協会 017-739-0571 http://www.aomoribus.orJjp 青森 県 東京 事務 所 (流通 観光 課 ) 03-5212-9113 
青森 県 北海 道 情報 セン ター( 北 東北 三 県 北海 道 合同 事務 所 ) 011-241-2332 

青森 県 ユー ス ホ ス テル 協会 (カワ ヨ グ リー ン YH 内 ) 0178-56-2756 青 衝 上 大 阪 情報 セン ター( 擬 束 北 三 県 大 阪 人 同 事 務 所 ) 06.6341-2184 
津軽 五所 川原 て 津軽 中 里 津軽 鉄道 蛋 0173-34-2148 きた 東北 発見 プラ ザ jengo( ジ ェ ン ゴ ) 06-6241-7144 
弘前 黒石 中 央 弘前 て 大 秋 | 弘 南 鉄道 章 ” 0172-44-3136 青森 県 名 古屋 情報 セン ター( 北 東北 三 県 名 古屋 合同 事務 所 ) 052-251-2801 
三沢 て 十和田 市 。 | 十和田 観光 電鉄 帆 0176-23-3131 ドラ イブ イン 協会 (十和田 ドラ イブ イン 内 ) 0176-27-2622 青森 県 福岡 情報 セン ター (北東 北 三 県 福岡 合同 事務 所 内 ) 092-736-1122 
八戸 て 目 時 青い 森 鉄道 帳 0178-21-3131 青森 市 観光 案内 所 _ 017-723-4670 





月 
ルン タ 7 語 弘前 市 観光 案内 所 (JR 弘前 駅 ) 。 





0172-26-3600 
















































































青 閑 県 レン タカ ー 協 会 017739.0560 到 前 市 立 観光 通 。 。。 。 07237-5501 
みち の く 有 料 道路 青森 市 七戸 町 | 青森 県 道路 公社 www4.ocn.ne.jp/~aorekyo は ちの へ 総合 観光 プラ ザ 0178-27-4243 
第 2 みち の く 有 料 道路 六 戸町 て お いら せ 町 017-777-7331 十和田 湖 総合 案内 所 0176-75-2425 
雪 軽 震 林 スカ イラ イン | 井 圭 本 スカ イラ イン 五所 川原 市 観光 案 内 所 (JR 五所 川原 駅 舎 内 0173.38-1515 
獲 温 泉 ~ て 岩木 山 八 合 目 0172-83-2314 八甲田 ロー プ ウ ェ ー 幌 017-738-0343 むつ 市 観光 案内 所 0175-34-9095 
遊覧 身 路線 バス ンプ あお も り シ ャ トル de ルー トバ ス 「 ね ぶた ん 号 」 

便 名 運航 期間 料金 (円 ) 問合せ ・ 備 考 ルー ト 所 要 時 間 | 便数 
十和田 湖 湖 上 遊覧 = ニラ ルー 大 人 1.400( グ リー ン 室 500) 市 街 地 巡 回 ルー ト 
2 休 屋 中 山 半 島 ~ 4 月 1 日 1 月 23 日 AA00( グ リー クー20 基 臣 処 予約 セン ター ll ア UE NBEAs AL 
中 湖 一 御 倉 半島 て 子 ノロ ※8 名 以上 団体 割引 有り 。 282809 県 立 郷土 館 前 > 棟方 志功 記念 館 前 エサ ン ロ ー ド 青森 前 イト ー ヨ ー カ ドー 青森 店 | 約 90 分 |17 便 
B コ ー ス ン 50 分 ロー 月 39 ロ 人 1200( ダ リー ン 室 450) 前 県立 図書 館 前 三 内 丸山 遺 中 前 県 立 美 術 館 前 一 新 青森 駅 (途中 停留 所 省略 ) 
休 屋 一 中 山 半島 一 中 湖 ~ 休 屋 小 人 600( グ リー ン 室 230) ※ 新 青森 駅 か ら 30 分 毎 に 左右 両 回 り が 交互 に 出発 し ます 
「 夢 の 平成 号 」 プ 120 分 4 月 15 日 て 10 月 14 日 大 人 3.800・ 小 人 1.900 | むつ 市 脇 野沢 庁舎 産業 フェ リー 乗り 場 経由 ルー ト 
脇 野沢 仏 ヶ 浦 (探勝 30 分 )~ 脇 野沢 10:45、14:55 ※15 名 以上 1 割引 ( 要 問 合 ) | 建設 斉 0175-44-2111 新 青森 駅 へ 津軽 海峡 フェ リー ター ミナ ル ぐ 青森 駅 約 20 分 | 8 便 
高速 観光 船 「 ニ ュー し も きた 」/ 90 分 | 4 月 25 日 10 月 31 日 | 大 人 2.300・ 小 人 1.150 | 仏 ヶ 浦 海上 観光 帳 ※ 早 朝 3 便 が フェ リー 乗り 場 と の シャ トル 便 残 り は 基本 ルー ト へ 接続 し ます 


佐井 仏 ヶ 浦 (探勝 30 分 ) て 佐井 | 9:00、10:30、13:00 |※ 細 時 便 対応 可 20 名 以上 1 に <1110) | 0175-38-2244 
高速 観光 船 「 サ イラ イト 」/ 90 分 | 4 月 20 日 10 月 31 日 | 往復 2.300( 片 道 1.150) | 佐井 定期 観光 自 
佐井 て 仏 ヶ 浦 (探勝 30 分 ) ン 佐井 | 9:00、10:40、13:40 |※15 名 以上 冊 | あ り ・ 区 便 対応 可 | "0175-38-2255 


八戸 港 観光 遊覧 船 「 は や ぶさ TI」 0 ii 有 八 戸 通 船 
ン 40 分 可 島 ご 八戸 港 を 周遊 | RS 0178-33-3430 


土日 祝 10:00<15:00(1 時 間 毎 ) 
奇 勝 「 権 現 崎 」 探 勝 プ 60 分 要 問 合 
漁船 で 小泊 の 海 の 景勝 を 巡り ます CO 








大 人 1.200・ 小 人 600 
※15 名 以上 割引 ( 要 問 合 ) 





5,.000(5 名 まで 何人 で も ) 
6 人 目 よ り 1 名 1,000 


藤 田 金 五 郎 
谷 0173-64-2160 











フェ リー・ 定 期 船 
便 名 運航 期間 料金 (円 ) 問合せ ・ 備 考 
フェ リー「 か も し か 」/60 分 | 4 月 21 日 8 月 7、8 月 19 日 | 大 人 1.420・ 小 人 710 | むつ 済 フェリー 幌 
津軽 半島 ・ 外 ヶ 浜 町 蟹田 | 11 月 5 日 は 1 日 2 往復 (2 等 普通 )※ 特 別室 、 自 0174-22-3020 
下北 半島 ・ む つ 市 脇 野沢 | 8 月 818 日 は 1 日 3 往復 | 動車 航 送 賃 は 別 要 予約 | 脇 野沢 営業 所 0175-44-3371 
高速 旅客 船 「 ポ ボー ラス ター」 大 人 2,540・ 小 人 1.270 | シィ ライ ン 帆 017-722-4545 

















青森 一 脇 野沢 55 分 | 地 牛 日 2 住 復 ) 。 | (書林 脇 野沢 ))。 | ※ 往 復 は 復 了 運 賃 を (割引 
通年 (1 日 2 往復 ) 但 し 10/ 15 名 以上 1 割引 ( 要 問 合 ) 
寺 去 最 ン 。 
放 RI ノ 140 分 16 一 3731 は 勝野 沢 一 佐 ll 脇 野沢 営業 所 0175-44-2233 
(3 井 間 が 1 日 1 往復 。 司 佐井 営業 所 0175-38-2590 


「 認 定 乗務 員 」 が ご 案内 青 閑 市 観光 ガイ ド タ ク シー 
















































































コー ス 料金 (円 ) 

① 市 内 2 時 間 紀 一 み 、 _- _- _- _- _- _- _- _- 8,.000 円 
A コ ー ス ング 発 て 三 内 丸山 遺跡 青森 駅 _- _- _- _- _- _- _- _- 
B コ ー ス ン 発 て ね ぶた の 里 て アス パム ^ 青 森 駅 _- _- _- _- | _- 
C コ ー ス ング 発 て 郷土 館 て みち の く 北 方 漁船 博物 館 て 八甲田 丸 て 青森 駅 
② 市 内 3 時 間 コー ス ( 料 金 :11.000 円 ) _- _- _- _- _- _- _- | 11.000 円 
A コ ー ス ノ 発 て 三 内 丸山 遺跡 ご ね ぶた の 里 へ 青森 駅 | 
B コ ー ス ン 発 て 郷土 館 ~ 棟 方 志功 ゆか り の 地 ( 生 家 ・ 生 育 ・ 就 業 の 各 蹴 地 ) 棟方 志功 記念 | _ 
館 ご みち の く 北 方 漁船 博物 館 て アス パム 八甲田 丸 … 青 森 駅 _- _- _- | _- 
C コ ー ス ン 発 て 郷土 館 ~ 棟 方 志功 ゆか り の 地 ( 生 家 ・ 生 育 ・ 就 業 の 各 跡 地 )~ 棟 方 志功 記念 | _ 
館 て 文芸 の 小道 - 合 浦 公園 ンー ア スパ ム て 八甲田 丸 て 青森 駅 
③ 5 時 間 コー ス ( 料 金 :24.000 円 ※ 。 | 24000 円 
A コ ー ス ング 発 て ね ぶた の 里 て 八甲田 ( 芋 野 高原 ・: ロ ー プ ウェ ー・ 城 ヶ 倉 大 橋 ・ 酸 ヶ 湯 温泉 ・ す い | _ 
れん 沼 ・ そ の 他 車 窓 ) て 田代 平 ( 雪 中 行軍 遭難 記念 像 )- 八 甲田 山 雪 中 行軍 遭難 資料 館 て 青森 駅 | _ 
B コ ー ス ング 発 て 浅虫 水族 館 て 夏 泊 半 島 (大 島 ・ 椿 山 ・ 浅 所 ) て 夜 越山 森林 公園 合 浦 公園 へ 青森 駅 | _- 
C コ ー ス グ 発 て 弘前 (弘前 城 ・ 藤 田 記念 庭園 ・ 最 勝 院 ・ 禅 林 三 十 ニ ヶ 寺 ・ 長 勝 寺 ・ 明 治 の 西欧 | _ 

建築 ) て アッ プル ヒル ぐ 青森 ほ 
④ 9 時 間 コ ー ス (料金 :42,000 円 ) _ _ _ _ _ _ _ _ | 42,000 円 
A コ ー ス ング 発 て 八甲田 ( 飼 野 高原 ・ ロ ー プ ウェ ー・ 城 ヶ 倉 大 橋 ・ 酸 ヶ 湯 温泉 ・ す いれ ん 沼 ・ そ | _ 
の 他 車 窓 ) て 島 温 泉 - て 奥 入 瀬 渓流 (散策 ・ 車 窓 ) て 子 ノロ (遊覧 船 ) て 休 屋 て 田代 平 ( 雪 中 行 | _- 
星 遭難 記念 像 ) て 八甲田 山 雪 中 行軍 遭難 資料 館 - 青 森 駅 _ _ | 
B コ ー ス ン 発 て 陸奥 湾 車 訟 > 平 谷 < 三 厩 ( 義 経 寺 ) て 竜 飛 ( 青 画 トン ネル 記念 館 ・ ウ ィ ン ド | _ 
パー ク )^ 竜 泊 ラ イン (車窓 ) て 十 三 湖 一 ベン ゼ 湿 原 て 金 木 (斜陽 館 ・ 三 味 線 会 館 ) て 青森 駅 | _ 
C コ ー ス ン 発 て 弘前 (弘前 城 ・ 津 軽 藩 ね ぶた 村 )^ 白 神山 地 ビ ジ ター セン ター アク アグ | _ 
リー ン ビ レッ ジ ANMON( 暗 門 の 滝 ) て アッ プル ヒル ぐ ^ 青森 駅 


人 出発 地 プ 青森 駅 、 青 森 県 観光 物産 館 ア スパ ム 、 市 内 中 心 街 ホ テル 

人 @ 問合せ ノ 青 森 市 タク シー 協会 人 017-781-4015 免 HP ノ www.atca.info/guidetaxi/ 

※ こ の モデ ルコ ー ス に は 、 移 動 時 間 と 標準 的 な 施設 見 学 時 間 が 含ま れ て いま す 。 

※ コ ー ス 内 の 施設 は 休館 する 場合 が あり ます 。※ 料 金 は 小型 タク シー の 運賃 で す 。 

※ 観 光 タ クシ ー は 、 周 遊 コ ー ス が 原則 で す 。※ モ デル コー ス の 内 容 は 、 平 成 21 年 3 月 現在 で す 。 





浅虫 温泉 一 青森 空港 弘前 一 青森 空港 相乗 り ジ ャ ン ボ タク シー 

コー ス 運行 期間 | 料金 (円 ) 運行 期間 料金 (円 ) 
浅虫 温泉 愛 青 森 空 港 プ 50 分 2,500 | 弘前 市 内 信 青 森 空港 60 分 
人 問合せ ・ ご 予約 ノ 一 番 タ クシ ー 017-739-5500 | 欠 問 合せ ・ ご 予約 ノ 北 星 交通 0172-33-3333 























@ び 上 記 ル ー ト 所要 時 間 ・ 便 数 は 2010 年 9 月 時 点 で の 予定 と な っ て いま す 。 変 更に な る 場合 が あり ます 。 
但 「 市 街 地 巡回 ルー ト 」 は 観光 関連 の 停留 所 を 記し 、 他 は 省略 し て いま す 。 
信 運 行 期間 ノ 毎 日 運行 (予定 ) 倫 時 間 プ 始発 6:40、 最 終 18:30( 予 定 ) 

借 料 金 ノ 一 日 乗車 : 一 般 500 円 、 一 回 乗車 : 一 般 200 円 (予定 ) 

人 問 プ 青森 観光 バス 公 017-739-9384 但 HP プ www.aomori-kanko-bus.co」jp/ 


路線 バス 青森 ・ 八 戸 一 十和田 潮 




















便 名 コー ス 運行 期間 料金 (円 
みず うみ 号 (青森 十和田 湖 ) ノ 青森 駅 八甲田 山 
"ピピ ピン 3.000 導 
奥 入 瀬 渓流 十和田 湖 12 月 1 日 3 月 31 日 Ne 
お いら せ 号 (一 十 和田 湖 ) 八 戸 駅 … 六 戸町 十和田 市 | ※ 詳 細 要 問 合 | 。 Ono は 財 
現代 美術 館 一 奥 入 瀬 うま ん パー クー 奥 入 瀬 渓流 一 十和田 湖 [ 








人 @ 問 合せ ノ JR バス 東北 幌 青森 支店 017-723-1621 FAX.017-773-3602 wwwjrbustohoku.coJp 


観光 タク シー( 南 部 地方 ノ 八 戸 駅 ・ 市 内 中 心 部 発 ) 





呈 素 所 要 時 間 | 料金 (円 ) 小 型 / 中 型 


























八戸 市 A ヘ コー スン ノ 歴 史 と 遺跡 めで り _ _ _ 」 2 時 間 | 小 8000 中 9000 
八戸 市 B コ ー ス / 李 島 と 種差 海岸 めぐ り _- _- _- _- 2 時 間 |」 小 8.000 中 9.000 
八戸 市 C ヒ コー スン 歴史 ・ 史 跡 と 八戸 食 彩 めぐ り _ _ _ 3 時 間 | 小 11.000 中 12.000 
八戸 市 D コ ー ス / 李 島 ・ 種 差 海岸 と 八戸 食 彩 めぐ り _ _ 3 時 間 | 小 11.000 中 12.000 
義経 北方 伝説 コー ス _ _ _ _ _ _ _ 3 時 間 | 小 11.000 中 12.000 
八戸 市 ヒコ ー ス ン 歴 史 と 史跡 、 縄 文 遺産 めぐ り _ 」 _ 4 時 間 | 小 15.000 中 17,.000 
八戸 市 F コ ー ス 八戸 食 彩 と 海浜 自然 めぐ り _ _ _ 4 時 間 | 小 15.000 中 17,.000 
八戸 市 G コ ー ス ノ 歴 史 と 自然 八戸 ひと めぐ り 5 時 間 | 小 18.000 中 20.000 





十和田 湖 片道 コー ス ノ 奥 入 瀬 渓 流 と 神秘 の カル デラ 湖 め ぐり ( 休 屋 着 ) 5 時 間 
三戸 コー ス ノ 南 部 の 歴史 と 自然 満喫 めぐ で り _ _ _ 6 時 間 
北 三陸 コー スプ 北 リ アス 式 海岸 の 大 自然 と 神秘 の 琉 殖 めぐ り ( 久 慈 着 ) 6 時 間 
十和田 湖 往 復 コ ー ス ノ 奥 入 瀬 渓流 と 神秘 の カル デラ 湖 め ぐり 8 時 間 
下北 コー ス ノ 原 燃 と 北 の 最 果て 、 旅 情 め ぐり (薬研 温泉 着 ) 8 時 間 
人 施設 利用 料金 ・ 観 光 船 料金 ・ 昼 食料 金 等 は 含ま れ ま せん 。 

人 @ 全 コー ス 、 小 型 ・ 中 型 車 の 料金 設定 で す 。 他 に 大 型 ・ 特 定 大 型 車 が あり ます 。※ 料 金 要 問 合 
介 八 戸 市 内 観光 は 、 身 障 者 割引 が あり ます 。(1 割 引 ) 

人 問合せ 八戸 市 タク シー 協会 ( 三 八 五 交通 株 式 会 社内 ) 0178-24-3335 FAX.0178-44-3529 


観光 タク シー( 津 軽 地 方 ) 


小 24.000 中 27,000 
小 28,000 中 32.000 
小 28,000 中 32.000 
小 38.000 中 44.000 
小 38,000 中 44.000 


























コー ス 所 要 時 間 料金 (円) 小型 / 中 型 
⑨ 弘 前 市 内 観光 コー スン りん ご 公園 や 長勝寺 、 津 軽 藩 ね ぶた 村 、 他 | 3 時 間 | 小 13.440 中 15,600 
⑯ 岩 木山 コー ス / 岩 木山 神社 や 高 照 神社 、 岩 木山 山頂 駅 (弘前 着 ) |3 時 間 30 分 | 小 15.680 中 18,200 





⑪ 白 神山 地 コ ー ス ノビ ジ タ ー セ ンタ ー や 暗 門 の 滝 (散策 )、 白 神 ライ ン ( 弘 前 着 ) | 9 時 間 

⑫ 縄 文 の 里 コ ー ス ノ 斜陽 館 、 十 三 湖 、 木 造 な どの 史跡 ・ 資 料 館 、 津 軽 富 士 見 湖 、 他 8 時 間 | 小 39.680 中 46,.080 

⑬ 関 所 と お 湯 の 旅 コー スグ 黒 石 大 鯛 一 古 ヶ 関 の 名 所 ・ 景 勝地 と 温泉 6 時 間 | 小 29.760 中 34.560 

⑭ 津 軽 こ に けし コー スプ こみ せ や りん ご 試験 場 、 黒 石 周辺 の 名 所 と 体験 2 時 間 30 分 | 小 12,400 中 14,400 

@⑨- て ⑪ の 問合せ 青森 県 タク シー 協会 弘前 支部 0172-27-7778 FAX.0172-28-1238 

@⑫⑭ の 問合せ ノ 黒 石 ク シー 0172-52-3101 FAX.0172-52-5555 

介 各 社 ・ 協 会 と も 他 に も 様々 な コー ス を 用 意 し て いま す 。 気 軽 に お 問い 合わ せ 下 さい 。 

※ な お 、 お 問い 合わ せ 先 は 電話 照会 の 窓口 し な っ て お り ま す 。 別 途 、 タ クシ ー 会 社 に 予約 が 必要 と な 
る 場合 が あり ます の で 、 予 め ご 了承 下さ い 。 


観光 タク シー( 下北 地方 むつ 市 発 ) 

引 ー ス 所 要 時 間 | 料金 (円 : 小 型 ) 
恐山 コー スン 巡 山 て 薬研 温泉 (渓流 ) _- _- _- _ _ 2 時 間 30 分 | 12.000 
大 間 ・ 仏 ヶ 浦 コ ー ス ノ 恐 山 薬 研 温泉 下 風呂 大 間 崎 佐井 ・ 仏 ヶ 浦 遊覧 て むつ |7 時 間 30 分 | 38.000 
脇 野沢 ・ 仏 ヶ 浦 コー ス ノ 勝 野沢 野 猿 公 苑 一 仏 ヶ 浦佐 井 大 間 崎 て 恐山 て むつ |7 時 間 30 分 | 38,.000 
人 @ 料金 は 概算 と な り ま す 。 欠 施設 利用 料金 ・ 観 光 船 料金 ・ 昼 食料 金 等 は 含ま れ ま せん 。 
借 和 恐山 は 11 月 上 旬 て 4 月 下旬 まで 入山 で きま せん 。※ そ の 他 、11 の コー ス を 用 意 し て いま す 。 
人 @ 問合せ プ む つ 市 ハイ ヤー 協会 0175-22-0401(FAX 兼 用 ) 


小 40.320 中 46.800 
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本 ウッ ドジ 





千石 能 線 津軽 線 大 浅 株 に 12/4 デ ビュ 


テム 搭載 ! 新 列 リ ゾ ニ ト を 





0 た 





010 年 1 月 2 日 
EE 
八戸 一 新 青森 間 開 業 





。 世 M 上 | 人 | 』 『 
「 リ ゾー ト し ら か み 」 ws 


(青池 HB 編成 ) wー、 ネリ - 潤 給 「 リ ゾー で 


愛称 名 「 あ す な ろ 」 








@ エ クス テリ ア 

青池 編成 (現行 ) の 外観 デザ イン を 踏襲 。 日 本 海 の 水 
平 線 を イメ ー ジ し た 「 濃 い 青 色 」 と 、 十 二 湖 の 神秘 的 
な 青池 の 「 明 る い 青 色 」 と いう 青 を 基調 に し た 色彩 で 
す 。 濃 淡 の 青 と ハイ ブリ ッ ド 車両 の 銀色 が 調和 し た 
環境 に 優し い 車 両 イ メー ジ を 表現 し て いま す 。 


リゾ ー ト あす な ろ が 運行 する 青森 県 の 津軽 半島 と 下北 半島 は いずれ も 
豊か な 自然 に あふ れ 、 県 木 で ある 「 青 森 ヒ バ 」 が 多く 分 布 し て いま す 。 こ の 

「 青 森 ヒ バ 」 は ヒノ キ 科 アス ナ ロ 属 に 属し て お り 、 別 名 「 あ す な ろ 」 と 呼ば 
れ て いま す 。「 あ す な ろ 」 は 漢字 で 「 翌 槍 」 ま た は 「 明 日 槍 」※ と 表記 され 、 
明日 は 椅 に な ろう と いう 明日 へ の 希望 を イメ ー ジ させ る 言葉 と し て 使わ 
れ て お り 、 新 幹線 の 延伸 に より 新しい 明日 を 築く で あろ うっ 青森 に デビ ュー 
する 新型 車両 に びっ た り の 名 称 で す 。 ※ 一 般 的 に は 「 翌 檜 」、 別 名 「 明 日 檜 


インテリ ア 

列車 の 旅 を 存 分 に 楽し ん で いた だ ける 様々 な 工 
夫 に あふ れ て いま す 。 明 る い 雰 囲 気 の 中 に も 落ち 
着け る 空間 を 目指 し まし た 。 室 内 全体 を オフ ホワ 
イト で まとめ 、 壁 面 や 荷物 棚 上 部 は 木目 調 、 床 は コ 
ルク 調 で 素材 感 を 出し て いま す 。 


デザ イン コン セプト 

リゾ ー ト あす な ろ の 車両 の コン セプト カラ ー は 目 に も まぶし い 3 色 。 夏 
の 時 期 に 一 気 に 盛 り 上 が る お 祭り の 熱気 を 表す 「 赤 」。 下 北 半 島 に 咲き 
誇る 日 本 最大 級 の 菜の花 畑 を 表す 「 黄 」。 赤 と 黄色 が 車両 の 中 央 で 交 
じ り 人 合う 様子 は 、 2 つの 動力 源 を 使用 する ハイ ブリ ッ ド を 表現 し て いま 
す 。 また 、 最 も 美しい 景色 が 望め る で あろ う 展 望 室 の 窓 周辺 は 青森 県 
の 豊か な 森 を イメ ー ジ し た 「 緑 」 の デザ イン と し 豊か な 自然 と の 一 体感 
を 表現 し て いま す 。 








人 @ 掲 載 の 情報 は 、 平 成 22 年 10 月 1 日 現在 の も の で す 。 記 載 内 容 が 変更 に な る 場合 が ご ざい ます 。 写 真 は 全て イメ ー ジ で す 。 





JR 東日本 秋田 支社 ホー ムペ ー ジ 
http://www.jreast.co.jp/akita/ 


お トク な 旅情 報 サ イト ! 旅 ご ど さ net KGF 
| http7/WwwJjreast.cojp/tabidoki/ し 検索 | 環 UM の 774/4/4/ 有 | 回り it りり Ri 





り 昌 東日本 











発行 社団 法人 青森 県 観光 連盟 TEL.0 1 7-752-5080 FAX.0 1 7-722-508]1 
青森 県 観光 情報 ホー ムペ ー ジ の ・ ネ ッ ト ) http://Www.aptinet.jp/ 


